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内容概要

都言可怜天下父母心，高考当前，每一位父母都想充当孩子的助力器，但是可能在孩子看来您的“苦
心”在他(她)心中只是“添乱”。
“家有高考生”的父母们应该怎样才能做到助考而不添乱呢?这本《爸妈助考不添乱》一定会给您想要
的答案⋯⋯
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第一章  告家长白皮书第二章  家长助考心里攻略　第一节  家长的角色定位和心里调适　第二节  沟通
，从心开始第三章  考前3～6个月：运筹帷幄　第一节  帮助您的孩子培养良好的人际氛围　第二节  帮
助孩子自我分析　第三节  帮助孩子找到复习的金钥匙第四章  考前1～3个月：千里决胜　第一节  降低
考前焦虑　第二节  做孩子贴心的后勤兵第五章  临考前数日：整装待发　第一节  让孩子充满信心　第
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