
第一图书网, tushu007.com
<<配图孕产期全程指导>>

图书基本信息

书名：<<配图孕产期全程指导>>

13位ISBN编号：9787534554131

10位ISBN编号：7534554136

出版时间：2007-7

出版时间：江苏科技

作者：行云

页数：440

字数：400000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<配图孕产期全程指导>>

内容概要

其实，怀孕是需要认真对待的事情，但也没有必要为此而太紧张，因为怀孕是妇女生命中的一个美丽
经历，是值得赞美和庆祝的。
从发现自己怀孕开始，准妈妈的脑海中便会出现各种疑问，本书将为您提供孕产期全程中的309个答案
。
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妇如何度过怀孕早期　孕早期孕妇应注意什么　高危妊娠如何做好自我监护　高龄女性怀孕后要做哪
些检查　白领女性孕期应注意什么　孕妇有妊娠高血压综合征应该怎么办　　怀孕期间孕妇感冒怎么
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是妊娠反应　孕早期出现呕吐应该怎么办　发生妊娠剧吐应该怎么办　孕妇喜酸的科学　孕期便秘有
什么样的危害　什么样的症状应及时就诊　双胎妊娠应该注意哪些事项　特殊身材孕妇的自我保健　
孕妇在孕期五官会有什么变化　孕早期可以做哪些家务和运动　孕早期必做的产前运动是什么　孕早
期体操怎样做怀孕中期孕产期饮食孕期胎教怀孕晚期产褥期
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编辑推荐

　　其实，怀孕是需要认真对待的事情、但也没有必要为此而太紧张，因为怀孕是妇女生命中的一个
美丽经历，这是一件伟大的事情，是值得赞美和庆祝的。
从发现自己怀孕开始，准妈妈的脑海中便会出现各种疑问！
 我需要吃些什么？
（我是否需要补充维生素？
） 我能继续做运动吗？
（能否继续保持完美的身材？
） 我的身体在发生什么变化，我亲爱的小宝宝在做什么？
（什么时候听胎音？
） 我将来会选择什么方式分娩？
 本书用清晰、简练的语言，并配有适当的图解。
阐述准妈妈们所关心的一切问题，怀胎10月并不是永远洋溢着快乐，这也是一个挑战的过程，希望读
者能够带着知识、幽默、经验、愉快和一些警示度过孕期，顺利地创造出一个新生命。
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