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内容概要

初为父母的心情是喜忧并存的，喜的是宝宝给家庭带来了幸福与欢乐，忧的是不知怎样养育这幼小的
生命。
不用担忧，宝宝并不了解你是一个育婴新手，他也不是无能的，被动的小生命，只要有爱心和信心，
你必将成为育婴高手。
本书将为您提供436个贴心帮助。
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书籍目录

0～1岁婴儿　新生儿是按什么分类的　出生时孩子的评分是怎么回事　新生儿的“三围”标准是什么
　婴儿健康生长曲线图　新生儿会有什么样的条件反射　新生儿的体重为什么会暂时下降　1岁内孩
子体重和身长的测量方法　测一测，看5个月的孩子是否达到了以下水平　护理新生儿的要点有哪些
　怎样防止新生儿发生意外事故　新生儿生存的第一课——呼吸　新生儿的皮肤感觉有哪些　新生儿
的体温是怎样的　新生儿的味觉和嗅觉是怎样的　新生儿神经系统发育尚不完善　父母怎样为新生儿
做健康检查　新生儿的大脑是如何发育的　怎样保护好新生儿娇嫩的头　注意观察新生儿囟门的变化
　小心对待新生儿的囟门　孩子囟门早闭是否正常　新生儿出现前囟门凸起、凹陷时应该怎么办　新
生儿头顶部的一层厚痂是怎么回事　新生儿头颅血肿是怎么形成的　注意新生儿的有效视觉距离　新
生儿的视觉发展是怎样的　如何训练新生儿的视觉能力及注意力　为什么不能用闪光灯给新生儿拍照
　如何护理新生儿的眼、耳、口　新生儿鼻子堵塞怎么办　新生儿流泪不止是怎么一回事　新生儿期
易发生哪些疾病　新生儿脐部流水是正常的吗　新生儿突脐要紧吗　新生儿的皮肤为什么会发黄　新
生儿有“胎记”怎么办　如何观察小儿原因不明的青紫　新生儿“螳螂嘴”、“马牙”是怎么回事　
新生儿出生时生殖器什么样　为什么有的新生女婴阴道会流血　新生儿的睾丸未下降是怎么回事　如
果你儿子未割包皮怎么办　新生儿乳房肿大正常吗　新生儿斜颈与颈部肿块是怎么回事　早产儿如何
养育　双胞胎如何养育　婴儿生病有哪些征兆　孩子似病非病的征象　新生儿出现呼吸急促应该怎么
办　　给新生儿喂药时应注意什么　什么是预防接种　儿童基础免疫程序　婴儿在什么情况下不能进
行预防接种　预防接种会出现哪些不适反应　如何正确给婴儿量体温　如何正确处理婴儿发烧　如何
对高热的婴儿进行家庭护理　如何正确使用退烧药　婴儿发烧会烧坏脑子吗　为新生儿准备的日常用
品　如何对婴儿皮肤进行日光防护　如何对婴儿皮肤进行护理　婴儿的皮肤薄，不要剃掉胎毛　为什
么要经常给婴儿剪指甲　为什么婴儿也要刷牙　新生儿的生活规律是怎样的　新生儿睡眠的环境是怎
样的　如何为新生儿选择安全的床　如何为新生儿选择被褥　如何为婴儿选择枕头　如何正确使用包
被　新生儿穿睡袍（袋）有什么好处　新生儿一天需要睡多长时间　新生儿为什么有时会睡眠不安　
如何培养婴儿良好的睡眠习惯　新生儿应采取什么睡眠姿势　应该让孩子养成独睡习惯　婴幼儿睡态
可辨病　如何预防新生儿窒息　婴儿为何经常打喷嚏　怎样安全地给新生儿保暖　婴儿的服装有哪些
卫生要求　为什么不宜给婴儿穿过多衣服　如何替婴儿穿衣　如何替婴儿脱衣　如何用毯子包裹婴儿
　婴儿戴手套害处多　婴儿洗澡时的注意事项　如何为小婴儿洗澡　如何为大婴儿洗澡　如何为婴儿
洗头发　给孩子洗澡可以加沐浴乳吗　如何清洁婴儿的臀部　妈妈如何用一只手把婴儿的小屁股洗干
净　婴儿发生“红臀”怎么办　婴儿尿布和纸尿裤可交替使用　纸尿裤对皮肤健康的重要作用　如何
折尿布　如何给婴儿换尿布　　如何正确使用尿布　怎样清洗尿布　用海绵给你的孩子洗个干浴　闻
大便识孩子　如何观察3个月内婴儿的大便次数　如何观察3个月内婴儿的小便　能训练婴儿养成定时
排便的习惯吗　新生儿易患尿道下裂　婴儿大便哭闹是怎么回事　婴儿便秘怎么办　婴儿腹泻怎么办
　孩子爱流口水怎么办　坚决阻断病理性“哈喇子”泛滥　截流“哈喇子”的食疗方法　孩子有奶癣
怎么办　何时开始母乳喂养　新生儿的消化特点是什么　新生儿为什么易呕吐　新妈妈喂奶的秘诀是
什么　新生儿呕吐后能马上再喂奶吗　如何认识婴儿的吐奶和溢奶　孩子不停地打嗝是怎么回事　如
何了解乳汁是否充足　婴儿如何告诉你饥和饱　怎样安排婴儿的哺喂次数　要不要固定时间喂奶　哪
些婴儿不宜吃母乳　孩子睡觉时吃奶弊端多　婴儿生病时能喂母乳吗　超量喂食婴儿易撑出腹泻　早
产儿如何进行母乳喂养　婴儿每天需喝多少水　母乳喂养就不需要再喂水了吗　婴儿喝水为什么容易
呛　吃母乳的婴儿还需要喂水或果汁吗　婴儿不宜喝豆奶　新生儿期是否要加喂鱼肝油　人工喂养的
缺点是什么　为人工喂养的婴儿选用的食品有哪些　7天以内足月婴儿如何进行人工喂养　牛奶的调
配方法是怎样的　如何进行奶具的消毒　如何用奶瓶喂婴儿　婴儿分哪几种气质类型　怎样养育不同
气质的孩子　注意孩子成长的里程碑　如何培养孩子人际交往的初始方式——体态语言　如何解读婴
儿的表达“密码”　如何领会孩子的哭声　新生儿的心理特点是什么　　如何对新生儿进行心理护理
　如何对新生儿进行早期教育　儿童家庭教育培养成功法　剖宫产的孩子要注意哪些心理训练　安抚
婴儿有哪些方法　抱孩子的技巧有哪些　如何与婴儿做抱举运动　孩子哭的时候该不该抱他　可不可
以摇晃孩子　如何对待体重较小的新生儿　要和初生的婴儿多说话　婴儿认生怎么办　有创意的婴儿
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抚触　婴儿每天应在户外活动多长时间　如何掌握孩子手部动作发育规律　如何打开婴儿的小拳头　
妈妈和孩子共同做手部体操　民间手指游戏集锦　婴儿总爱拿东西往口里放怎么办　为什么婴儿总爱
吮手指或脚趾　1岁以内小儿动作发育的规律　婴儿如何学习抬头　婴儿什么时候能坐　不容忽视的
“爬”　做好爬行准备工作　怎样训练婴儿学习爬行　爬行启智游戏　婴儿什么时候会站　运动应从
婴儿开始　锻炼婴儿对形影的反应　婴幼儿被动操（2～6个月孩子）　婴幼儿主被动操（7～12个月孩
子）　如何为婴儿选择玩具　1个月婴儿的玩具　2个月婴儿的玩具　3～4个月婴儿的玩具　5个月婴儿
的玩具　6～9个月婴儿的玩具　10个月婴儿的玩具　镜子是个好玩具1～2岁幼儿3～4岁幼儿5～6岁儿
童
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编辑推荐

年轻的爸爸妈妈们初为父母的心情是喜忧并存的，喜的是宝宝的降临给家庭带来了欢乐与幸福，忧的
是自己没有育儿经验，不知怎样养育这幼小的生命。
不用担心，《配图婴幼儿养育全程指导》为您提供436个贴心帮助。
那么，就让我们，每一位已经具有父母身份的新爸爸、新妈妈，以幸福与好奇交织的心情，到我们这
块新大陆来，一起分享和孩子在一起的愉悦与惊喜，忐忑与生气，哭笑不得与没大没小。
父母们会在与孩子一起生活的时光里，看到孩子的成长，感到自己的进步。
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