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内容概要

　　“怀孕”是一段神奇的生命之旅。
当人们将关爱和呵护聚焦在准妈妈身上时，千万别忘了，准爸爸。
一你是陪伴准妈妈安心安产、帮助胎宝宝健康成长的支持和力量。
即将成为爸爸的你，知道吗——一当准妈妈在身体、饮食、情绪⋯⋯各方面发生变化时，你该如何给
予她最温柔的包容、最坚强的扶持？
面对即将出世的宝宝、即将改变的生活形态和角色，你又该如何认识、调整并从容应对呢？
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书籍目录

第一篇 做爸爸-你准备好了吗本篇导读-既然你已经走上了让人既担心又惊喜的初为人父的奇妙旅程，
现在是面对挑战的时候了。
当你要为做什么样的父亲做出选择时，你需要考虑一些关键问题，为做一个好父亲。
做好精神上的准备你要做爸爸吗你可选择的父亲角色类型为什么爸爸是特别重要的你想做哪类父亲第
一次做爸爸的10个焦虑问题相信自己，我能成为一个好爸爸准爸爸必须了解有关优生的基本知识准爸
爸要提前制定优生计划孕前准爸爸身体的必要准备准爸爸也要进行孕前检查．准爸爸和准妈妈要选择
最合适的受孕时机准爸爸要合理补充营养准爸爸助性食物准爸爸助性菜肴准爸爸性障碍食疗准爸爸要
做好准妈妈孕前营养总动员准爸爸为准妈妈进行孕前贫血的调治准爸爸为准妈妈进行习惯性流产的食
疗准爸爸要宝宝前须排毒准爸爸要节制性生活个性问答：第一次怎样做爸爸个案分析——我会成为一
个好父亲吗第2篇 准爸爸：和妻子共同度过孕期本篇导读-这部分包含了从第一次听到你要做父亲开始
，到你的宝贝呱呱落地那一美好时刻的全部体验。
近10个月的时间里．自然会有生理和心理上的高潮和低潮。
你对妻子怀孕阶段了解和理解得越多，你对她的支持也就越有力量。
准爸爸要了解怀孕过程准爸爸要关心的孕期检查准爸爸要参与的家庭监护准爸爸要关注胎儿的发育过
程准爸爸要帮助准妈妈度过怀孕反应期准爸爸应对准妈妈情绪波动的良策准爸爸十月“孕程表准爸爸
是准妈妈的孕期营养师准爸爸是准妈妈的按摩师准父母孕期的“性福”生活准爸爸要参与胎教准爸爸
要提前制定好胎教计划准爸爸能运用的胎教方法准爸爸全程胎教参考准爸爸为宝宝的到来做好准备给
妻子一定的支撑陪妻子分娩准爸爸要应付的突发情况个性问答：怎样帮助紧张的妻子放松个案分析—
—我需要支撑第3篇 新手爸爸：宝宝从出生到行走篇导读-一旦你的孩子已经安全出生，接下来的凡个
星期似乎一定是很混乱的。
如何度过最初混乱的日子新手爸爸要掌握的婴儿护理技巧新手爸爸“育程表进入孩子的生活加快和孩
子融合在一起的方法孩子从你这里需要得到什么调整和妻子的关系支持你的妻子是男孩还是女孩，这
重要吗当孩子有残疾平衡好工作与家庭的关系用玩具激发你的孩子重新做一个丈夫战胜第一次做父亲
的沮丧听听其他父亲的建议帮助妻子恢复产后健康的性心理规划产后性生活制定产后避孕计划个性问
答：怎样接纳一个家庭新成员个案分析——我不想和孩子在一起第4篇 做好爸爸：孩子-天天长大了本
篇导读-突然间，你的孩子长大了，他与众不同的个人特征真正显现出来。
糟糕的2岁和妻子探讨孩子的抚养0～3岁宝宝智能训练3～6岁宝宝智能训练帮助孩子发展友情当孩子忧
虑时帮助孩子成为一个乐观的人如何发现孩子的特殊能力如何培养孩子的特殊能力及早发现孩子的早
期异常如何对孩子的早期异常进行干预开始上学安排家庭度假分居和离异——你仍是一个爸爸第一次
的继父生活培养孩子的情商巧做孩子的家庭医生做一个好爸爸个性问答：怎样帮助孩子开始生活个案
分析——我就是忍不住发火
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章节摘录

插图：当妈妈与孩子在一起时，通常会选择一些温馨的、不剧烈的活动，或将以上两种活动结合在一
起。
而爸爸的活动方式通常表现为力量的、粗犷型的，能给孩子更强有力的体验。
父亲对孩子产生的担心比母亲要少，例如约40％的母亲对把孩子交给另一个人去看护感到担心，而只
有不到5％的父亲有同样的担心。
这使得父亲能给孩子更大的信任和空间，更有利于孩子的成长。
因此，我们可以得出以下的结论——作为父亲。
你是有特别贡献的一个人。
一旦婴儿阶段过去之后，孩子就开始以观察母亲不一样的方法观察爸爸了，他很快就能抓住父亲与母
亲不同的个性和态度。
你可以发现，在某些方面，当他准备向母亲提出一些帮助或要求之前，会转向爸爸求得帮助。
在孩子的世界里，爸爸所做的事是绝对不同于其他人的，这是他一个极其美妙和重要的感受。
因此，这可以给父亲们一个提示：你在孩子心目中是一个有特别意义和特别重要的人，而不是你自己
认为的仅仅是孩子母亲的一个帮手。
你的行为对孩子起着一个决定性的作用。
你要知道，对于成长中的孩子而言，你扮演了一个关键的角色。
你对于自己、对于事情的态度和行为，会对孩子产生长期的影响。
例如，如果你很固执己见或极其循规蹈矩，会影响你的孩子成年后的行为方式，他也会成为一个倔强
或拘泥的人。
因此，在孩子早期的生活当中，你给孩子怎样的影响，是你必须要考虑好的，对此，你要承担很大的
责任。
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编辑推荐

《新手爸爸必读》带你全盘掌握可能、的变化，完整规划未来的生活。
在《新手爸爸必读》中、你可清楚了解：准妈妈怀孕期间的身体变化、如何扶持另一半安度怀孕期、
未来的生活形态怎样改变、夫妻双方如何转换各自的角色、生养孩子必备的经济计划、如何迎接新生
宝宝的到来。
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