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内容概要

颈肩腰腿痛是临床常见多发病，也是疑难病，对人们的工作和生活影响极大。
作者以自身的临床经验，以生活指导的方式为你讲述颈肩腰腿痛的发病原因以及检查、治疗方法、家
庭处方、饮食指南等，可作为颈肩腰腿痛病患者就医和家庭生活的指南用书。
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