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内容概要

身体健康、心理和谐是现代人们追求良好生活质量的基础。
随着经济社会的发展，社会人口结构的变化和人们生活方式的改变，已带来了许多新的健康问题，因
此，人们的健康意识越来越强，对健康知识的渴求更迫切。
让大众更多地接受健康的新观念，了解医学的新知识，既可以预防不少疾病的发生，又可以使许多疾
病得以早期发现，早期获得有效的治疗。
　　本书是“非常健康6＋1”系列医学科普丛书之《远离糖尿病》，该书全面而翔实地阐明了糖尿病
这类常见疾病的预防和早期发现疾病的症象或感觉，使人人都能掌握防治糖尿病的方法。
阅读本书，掌握了较多的医学知识，也就掌握了自我健康管理技能，将使“最好的医生是自己”成为
事实。
　　该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

前言第一部分　第一位医生是自己——认识糖尿病　一、没有糖就没有生命　　（一）血糖的来龙去
脉　　（二）血糖是生命活动的能源　　（三）血糖是怎样保持稳定的　二、甩不掉的“甜妞”　　
（一）糖尿病到底是什么疾病　　　（二）糖尿病的病根在哪里　　（三）引起糖尿病的原因有哪些
　　（四）哪些人易患糖尿病　　（五）糖尿病是爹娘给的吗　　（六）肥胖和糖尿病是“姊妹病”
　　（七）糖尿病是吃糖引起的吗　　（八）糖尿病与免疫力下降有关吗　　（九）糖尿病与微量元
素的关系　三、我离糖尿病有多远　　（一）让糖尿病露馅　　（二）糖尿病症状的自查　　（三
）1型2型糖尿病有啥不一样　　（四）撩起糖尿病的面纱　四、糖尿病可怕在哪里　　（一）糖尿病
性低血糖症　　（二）随时会发生的急性并发症　　（三）长期累积发生的并发症　五、糖尿病治疗
是一个长期的过程　　（一）糖尿病的治疗原则　　（二）糖尿病心理疗法　　（三）糖尿病的药物
治疗　　（四）注射胰岛素控制血糖　　（五）家中如何进行胰岛素注射治疗　　（六）针灸疗法　
　（七）自我按摩第二部分　生活规律　起居有常　一、生活上要做到“三要两不”　　（一）早睡
早起要睡够八小时　　（二）每日要饮八杯水　　（三）生活上要有规律　　（四）不要什么事都自
己扛　　（五）糖尿病病人不宜长时间打麻将　⋯⋯第三部分　糖尿病的“维和部队”第四部分　糖
尿病病人的饮食第五部分　合理运动是糖尿病好得快的法宝第六部分　远离并发症从预防开始
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