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内容概要

中国福利会国际和平妇幼保健院母婴健康中心主任，副主任医师。
1982年师从国际和平妇幼保健院妇产科著名专家李国维，研究中西医结合治疗妊娠期高血压疾病和异
位妊娠。
从事妇产科临床、保健和管理工作30年，从事上海市围产监护会诊中心管理工作8年，2004年开始担任
国际和平妇幼保健院母婴健康中心主任，主攻围生期保健新模式、系列围生期及婴幼儿健康教育的创
新课题，研究孕期运动对分娩结局和孕产期心理的影响，研究0～3岁婴幼儿的早期教育问题，是母婴
健康方面的资深专家。
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作者简介

马梅英，中国福利会国际和平妇幼保健院母婴健康中心主任，副主任医师。
1982年师从国际和平妇幼保健院妇产科著名专家李国维。
研究中西医结合治疗妊娠期高血压疾病和异位妊娠。
从事妇产科临床、保健和管理工作30年，从事上海市围产监护会诊中心管理工作8年，2004年开始担任
国际
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章节摘录

Part 1 孕前关爱——我们想要一个健康的宝宝什么是孕前保健孕前保健是指男女双方在怀孕前进行健
康医学检查和优生咨询，接受优生相关专业指导，进行自我保健。
美国、英国、匈牙利等国家从20世纪80年代开始进行孕前保健的研究，已有众多研究结论证实了孕前
保健对降低出生缺陷率、新生儿死亡率、孕产妇死亡率，减少低出生体重儿、早产儿等方面，起到了
通过现有的孕期、围生保健所无法获得的成效，具有良好的社会经济效益。
我国20世纪90年代，已有妇产科专家提出开展孕前保健的想法，并认为应将其纳入孕期、围生期保健
的范畴，作为妇幼保健工作的一项重要内容。
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编辑推荐

《孕产妇的甜蜜纪律:十月怀胎一朝分娩》由江苏科学技术出版社出版。
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