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内容概要

本书从家长的角度出发，详尽介绍了儿童常见疾病的预防、治疗和护理。
从了解宝宝的身体构造入手，再深入了解宝宝生病后如何及时做出正确的判断，如何能在医院应对自
如，如何居家照护生病的宝宝。
书后还介绍了常见意外伤害的防范措施和家庭急救办法。
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章节摘录

Part 1 面对疾病轻松应对孩子突然呕吐或者鼻出血，你是不是会惊慌失措？
医院就诊时复杂的程序是不是让你头脑发胀？
　　　孩子生病是每个家长都会遇到的烦心事。
本章将会告诉你如何做一个聪明的家长，面对各种状况能应对自如。
家长的关爱、医生的治疗一定能使你的孩子早日恢复健康。
了解宝宝的身体宝宝从出生到18岁，身体一直处于不停的生长和发育中，因此在不同的年龄段，宝宝
各个器官的功能、对疾病的抵抗力都明显不同。
仔细了解不同年龄宝宝的身体特点，尤其是了解婴幼儿宝宝身体特点与年长儿和成年人的差异，是父
母爱护宝宝、防止宝宝遭受疾病伤害最重要的第一步。
如果宝宝身体不舒服，他（她）肯定会在食欲、睡眠、大小便、精神状态等方面表现异常。
爸爸妈妈每天都要细心地观察宝宝这些方面的变化，并适当做些记录（作为宝宝平时的腱康记录）。
一旦发现宝宝食欲不振、睡眠不安、哭闹不停、气色不佳甚至出现呕吐、腹泻等症状时，一定要意识
到宝宝可能生病了。
在送宝宝看儿科医生前，爸爸妈妈必须要学会并习惯性地做好一件很重要的事，就是详细地记录宝宝
的病情经过和症状。
建议爸爸妈妈一开始就用一本专用的本子作为宝宝的病情记录本，这样既可以连续性地观察宝宝病情
的变化趋势，又有利于宝宝平时的健康管理。
主要按时间经过记录，应尽量简明扼要，包括记录宝宝的体温、体重、气色、食欲、哭闹、睡眠、精
神、大小便情况等变化的时间和方式，此记录可便于爸爸妈妈准确地向医生描述宝宝的症状，提高就
诊的效率。
切忌病急乱投医宝宝得了病切莫慌张，要保持冷静，切莫病急乱投医。
只要您平时就做个有心人，为宝宝就近选定了您满意的儿科医生和儿科诊所，那么宝宝每次生病都可
以得到最快、最佳的诊治，再加上您的精心护理，您的宝宝一定会很快活泼如初。
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