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内容概要

身体健康、心理健康和谐是现代人们追求良好生活质量的基础。
随着经济社会的发展，社会人口结构的变化和人们生活方式的改变，已带来了许多新的健康问题，因
此，人们的健康意识越来越强，对健康知识的渴求更加迫切。
让大众更多地接受健康的新观念，了解医学的新知识，既可以预防不少疾病的发生，又可以使学多疾
病得以早期发现，早期获得有效的治疗。
    乳房小叶增生和乳癌都是女性常见的疾病，读者应当关注这方面的医学科普知识。
本书用通俗的文字描写，言简意赅，便于读者认识这两种常见病，掌握相关的知识，成为健康的主人
！
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书籍目录

第一部分 做个明明白白的病人——乳房小叶增生与乳癌的诊与治　一、乳房的结构和功能　二、乳房
小叶增生和乳癌的裁定　　（一）病人自己感受的信号　　（二）医生检查发现的信号　　（三）乳
房信号的多种原因　　（四）实验室检查 裁定乳房小叶增生和乳癌的帮手　三、乳房小叶增生和乳癌
本质上的差异　四、乳房小叶增生“增生”了什么　　（一）乳房小叶增生的原因　　（二）做个医
治自己疾病的好医生　　（三）乳腺囊性增生 乳房小叶增生的“同宗兄弟”　　（四）乳房小叶增生
不是女性的“专利”　五、乳癌不再是不治之症　　（一）乳癌的种种表现　　（二）乳癌“青睐”
的人群　　（三）乳癌的分期　　（四）乳癌的治疗　　（五）乳癌对男人的侵犯第二部分 巩固疗效
，增进体质——乳房小叶增生和乳癌的日常调养　一、乳房小叶增生，日常调养有方　　（一）认清
疾病性质，保持乐观心态　　（二）乳房的保健　　（三）营养平衡，防癌保健康　　（四）正确对
待性冷淡　二、乳癌调养非小事　　（一）治癌“八不要”　　（二）乳癌术后的调养　　（三）放
化疗后的调养　　（四）穿衣有讲究　　（五）要有良好的生活、卫生和饮食习惯　　（六）保护肺
脏，防治疾病　三、乳房自己检查法　　（一）沐浴时检查　　（二）照镜检查第三部分 家庭和睦是
福，家庭护理是金第四部分 乳房小叶增生和乳癌病人的营养与配餐第五部分 乳房健美，乳癌康复第
六部分 预防乳癌，防止恶化
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