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内容概要

跆拳道是一项利用拳脚进行抨击对抗的现代奥运会正式比赛项目，以实战比赛、品势表演和功力检验
为主要表现形式，通过练习达到增强体制、培养意志品质的目的。
    本书用图文并茂的形式，尽可能详细地讲解与分析了现代奥运会最年轻的比赛项目、跆拳道运动术
语和动作要求、运动实战姿势、运动步法技术、运动腿法与拳法技术、运动战术、运动品势和竞赛规
则等内容。
书本附加了一些练习游戏与小常识；品势部分只介绍初级的太极八章，没有涉及到难度较大的高段位
品势。
本书可以作为体育院校跆拳道专项师生的辅助教材，也可以作为广大跆拳道爱好者的业余读物，为提
高理论知识与技术水平提供一定的参考。
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书籍目录
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和实施战术注意事项  （三）战术运用的要求  （四）战术训练七、跆拳道运动品势  （一）太极一章  
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九）有效得分  （十）犯规行为  （十一）“突然死亡法”  （十二）击倒  （十三）击倒后的处理程序  
（十四）比赛中断的处理程序
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<英武跆拳道>>

编辑推荐

《英武跆拳道》可以作为体育院校跆拳道专项师生的辅助教材，也可以作为广大跆拳道爱好者的业余
读物，为提高理论知识与技术水平提供一定的参考。
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