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内容概要

　　脑中风是一组以脑部缺血及出血性损伤症状为主要临床表现的疾病，又称脑卒中或脑血管意外。
 本书应广大病人的强烈要求，以浅显的语言向读者介绍了防治脑中风的新观点，对脑中风的发病原因
，日常生活应该注意的事项，家庭护理的各项內容，以及病人的合理饮食安排，均做了详细的介绍，
希望能成为脑中风病人及其家属身边的良师益友。
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书籍目录

第一部分 短暂性脑缺血发作一、揭开“小中风”的神秘面纱——短暂性脑缺血发作的临床诊断和治疗
（一）大脑亮起“红灯”（二）短暂性脑缺血发作是这样诊断出来的（三）轻轻松松摆脱短暂性脑缺
血发作——合理治疗二、防“风”于未然——合理安排日常生活（一）三分治七分养（二）心理健康
（三）气候（四）精神三、生活365——短暂性脑缺血发作的日常护理，斩断“小中风”预防脑中风发
作四、“风”从口入——膳食与营养搭配五、防治短暂性脑缺血发作，适量运动少不了六、警钟长鸣
——短暂性脑缺血发作的转归第二部分 脑梗死一、掀起脑梗死的“盖头”来——临床诊断和治疗（一
）“脑梗死”来袭，你准备好了吗（二）脑梗死离我们究竟还有多远（三）“时间就是生命”——脑
梗死的治疗二、千里之行，始于足下——脑梗死的日常起居（一）生活小贴士（二）心理健康（三）
气候（四）精神（五）药物诱发脑梗死（六）鼾症三、“突围”脑梗死——急性脑梗死的家庭救治（
一）急性脑梗死的家庭处理（二）血栓前状态是对生命的警示四、养生之道——脑梗死的饮食配伍（
一）营养食谱（二）食疗五、生命不息，运动不止——合理运动与康复（一）康复训练指导（二）心
理康复指导六、战胜疾病，守望健康——并发症及疾病进展第三部分 脑出血一、生命告急——脑出血
的诊断与治疗（一）脑出血，“瞄上”了谁（二）如何识别脑出血（三）与死神战斗——脑出血的治
疗二、不该发生的脑出血——家庭养护安排（一）为你支招，远离脑出血（二）天冷易发脑出血（三
）内向老人应防脑出血（四）药物性脑出血（五）精神状况与夫妻生活三、泰然面对脑出血——家庭
应急处理（一）脑出血急救：头部降温（二）脑出血病人转运要讲科学（三）走出急救的误区——降
压四、不选贵的，只选对的——脑出血的营养调配（一）注意事项（二）营养食谱五、健身之道，运
动为妙——康复与运动（一）康复方法（二）肢体疼痛的复健六、珍惜生命，拥抱阳光——脑出血预
后第四部分 蛛网膜下腔出血一、颅内“隐形炸弹”——蛛网膜下腔出血的诊断和治疗（一）生命中不
能承受之痛（二）教你诊断蛛网膜下腔出血（三）命悬一线——蛛网膜下腔出血的治疗二、当心“祸
从天降”——日常生活的注意事项（一）如履薄冰（二）便秘（三）性生活（四）情绪（五）旅行，
驾驶三、急救快车——蛛网膜下腔出血的家庭救护（一）急救注意事项（二）病情变化的观察四、健
康处方——营养与食疗（一）配餐（二）食谱五、还你健康——康复和功能重建六、远离死亡，告别
蛛网膜下腔出血——并发症
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