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内容概要

　　《足部反射区按摩保健法（第2版）》是编者结合自身实践研究编创出来的，旨在顺应时代潮流
，普及保健知识，服务社会大众，推进全民健康。
　　《足部反射区按摩保健法（第2版）》编写时结合了编者多年来的临床实践，对足部按摩的发展
历史、养生原理、功效特点、按摩操作、疾病治疗、中医理论、浴足药方等进行了系统的介绍。
《足部反射区按摩保健法（第2版）》图文并茂、易学易懂，不仅可作为初、中、高级足部按摩师的
学习教材，也适合自我保健者自学和实践。
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书籍目录

第一章 足部按摩概述一、足部按摩的起源与发展一、足部按摩的定义三、足部反射区的概念（一）足
部反射区（二）反射区不同于穴位（三）反射的两种不同内涵四、双足与人体的关系五、足部按摩的
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章节摘录

　　（一）作用迅速，安全有效 研究表明，人的双足所处的特殊生理位置，使人体未被代谢掉的尿酸
晶体和其他毒素长期沉积在足底，严重地影响着人体的血液循环，从而损伤相对应部位的脏腑功能和
人体健康。
足部按摩可将这些“垃圾”沉积物通过泌尿系统、消化系统及皮肤汗腺排出体外，使体内血液循环迅
速恢复正常，病变器官可得到充分的营养而迅速恢复功能，从而迅速恢复人体健康。
　　此外，足部按摩疗法不打针、不吃药、不开刀、无毒副作用，有病治病、无病健身，完全符合现
代医学所追求的“无创伤医学”和“自然疗法”，十分安全有效。
　　（二）经济实用，易于推广 在许多缺医少药，医疗条件尚不完善的地区，生病就医非常困难。
即便是医疗条件较好的地区，对于家庭和社会来说，医疗费用也是一笔沉重的负担。
足部按摩疗法不用打针吃药，不需医疗器械，也不受时间、地点、环境及经济条件的限制，只要用双
手或者一些简、单的日常生活用具（如钢笔、筷子、硬币、钥匙等）就可以施术治病，十分方便、实
用，无经济负担；而且足部按摩易学易懂、容易掌握、操作方便，适合社会各阶层人群学习和运用，
非常容易普及和推广。
　　（三）标本兼治，双向调节 足部按摩是一种无针、无药、无创伤的物理疗法，可在一定程度上代
替针、药作用，但无针、药的副作用，是一种标本兼治法，尤其对一些功能性疾病和慢性疾病能显示
出其他疗法无法比拟的优点。
　　另外，按摩双足反射区可以调节人体相对应组织器官的生理功能，这种调节是双向调节功能，按
摩刺激的面积大，产生的生物能多，向体内传导的生物信息强，双向调节效果就好。
比如，腹泻和便秘是一对矛盾，表面看是相反的病症，其实内在病症一致，都是消化系统的疾病，是
体内组织器官功能失调所致。
通过对相同的反射区按摩刺激，既可止泻又可以通便，这就是足部按摩的双向调节功能的特点。
它可以使体内各组织器官之间从不协调到协调，保持人体内环境的相对平衡，恢复各器官之间的生理
功能。
　　⋯⋯
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