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内容概要

主治医生究竟该读什么样的参考书？
不同的人可能会有不同的答案，但是有一点是可以肯定的，就是不要再去读大学的统编教科书了。
其实只看教科书根本无法解决真正的临床实践问题。
主治医生在日常工作中主要面临两大任务，一是繁重复杂的临床问题，二是专业上不断进步的要求，
这是大学教科书无法提供的，于是就有了针对主治医生的这本书。
 本书强调的主要是两个方面：一是前沿学术综述，重点介绍在疾病诊断、治疗、病因学研究等方面的
最新进展，强调的是前沿性、前瞻性和学术性；二是临床问题的解答，重点介绍在临床工作中可能遇
到的疑点、难点和重点，强调的是实用性、经验性和针对性。
所以本书不会追求全面性和系统性，有话则长，无话则短。
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章节摘录

第一章 子宫肿瘤第二节 子宫肉瘤二、临床问题1.子宮恶性苗勒管混合瘤有哪些临床特点?子宫恶性苗
勒管混合瘤多发生于绝经后妇女，平均发病年龄57岁；常与肥胖（40％）、糖尿病（15％）、不育
（25％）等伴发；最常见症状为异常阴道出血，其中以绝经后出血最多，占80％一90％；常伴下腹或
盆腔疼痛（25％）。
可有阴道排液或伴有组织样物排出。
可扪及下腹部包块（10％）。
晚期可有腹水或远处转移症状和体征以及消瘦、乏力、发热等全身症状。
肿瘤多发生在于宫内膜，形如息肉，常充满宫腔，使子宫增大、变软；肿瘤可突出阴道内，或侵入子
宫肌层。
2.诊断性刮宮对子宫肉瘤的诊断价值如何?诊断性刮宫是早期诊断子宫肉瘤的方法之一，但对有异常出
血者诊断率仅为65．91％。
文献报道不同组织类型的子宫肉瘤患者的诊刮阳性率相差很大，刮宫对子宫内膜间质肉瘤及恶性苗勒
管混合瘤有较大价值，但对子宫平滑肌肉瘤的诊断价值较小，这与病变多位于子宫肌层或肌瘤内，术
前诊刮不易取到病变组织有关。
因此，诊刮阴性者不能除外子宫肉瘤，尤其是子宫平滑肌肉瘤。
对绝经后子宫继续增大、异常阴道出血、伴有下腹胀痛的病例，要考虑到子宫肉瘤的可能，尽可能术
前进行诊刮。
有时恶性苗勒管混合瘤由于取材不够，只取到腺癌成分，未取到肉瘤成分而误诊为子宫内膜腺癌。
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