
第一图书网, tushu007.com
<<茶壶里泡出健康>>

图书基本信息

书名：<<茶壶里泡出健康>>

13位ISBN编号：9787534560767

10位ISBN编号：7534560764

出版时间：2008-10

出版时间：江苏科学技术出版社

作者：蔡鸣　等主编

页数：344

字数：240000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<茶壶里泡出健康>>

内容概要

中国人发现和利用茶已有5000年的历史。
在长期利用茶的实践中，人们逐渐认识、发现和总结出茶是一种功能较为齐全、均衡、协调的营养保
健饮料。
现代医学表明，茶叶具有降血脂、降血压、降血糖、抗辐射、抗肿瘤、抗氧化、抗衰老、抗病毒感染
、清除人体自由基、提高人体免疫功能的作用。
饮茶可以兴奋大脑神经，促进思维与益智作用；调节人体生理机能，促进人体吸收营养保健物质与新
陈代谢作用；促进人体元素平衡，确保人体健康长寿。
因此，茶壶里可以泡出健康，喝出健康。
这种传统意义上的“茶”并不是本书的重点，保健茶才是本书的精髓。

保健茶对于一些轻症疾病和慢性病康复期是有一定的治疗作用的，故可用于一些重症病人的辅助治疗
和常见病的预防。
但有些危急重症则不能单靠保健茶来治疗，以免延误病情。
我们建议病家在常规的药物及手术治疗的同时，适当选用保健茶作辅助治疗，以增强疗效。
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