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内容概要

　　历代医学都主张“药疗不如食疗”，饮食治疗糖尿病是以中医理论为指导，将天然食物与天然药
物有机地融为一体，既保留了天然食物的营养作用，又具有药物的防病治病功效。
可谓成本低，疗效高。
《糖尿病调养菜谱》汇集了90道针对糖尿病患者调养的菜肴，除了列出详细做菜步骤以外，还介绍了
高血糖的基础知识、调养原则、饮食要求与禁忌原则，以及糖尿病患者饮食食品交换法等，它是你身
边的医学顾问。
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