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内容概要

《内科住院医师手册》第一版出版4年来，受到广大读者尤其是各级医院住院医师、临床研究生和实
习医师的肯定和好评。
临床医学的发展已进入了一个崭新的时代，可谓日新月异，内科学也有了很大的发展，以今日眼光观
之，已有必要对本书第一版进行修改、充实。
有鉴于此，我们再次组织了苏州大学附属第一医院的高年资内科医师修订了这本《内科住院医师手册
》。
    此次再版保持了本书初版原有的编写体例不变，即每一疾病仍按诊断步骤、治疗方案、病情观察、
临床经验等次序展开，力求保持内容贴近临床，强调叙述准确、新颖，突出规范、实用，同时，我们
对第一版中的错误疏漏进行了仔细的勘误修订，对第一版中的药名、剂量、使用方法等进行了全面的
核查，对差错进行了修正，对已变动的方案进行了调整；相关章节中一些不实用的描述，如原神经精
神疾病中“颅内静脉窦及静脉血栓形成”和“臂丛神经炎”，因临床较为少见，在本版做了删除，以
更好地体现实用性；为进一步体现当今临床医学的发展和成果，我们对一些疾病相关的诊疗原则、诊
断标准、使用药物、临床经验诸方面进行了完善和补充，如功能性消化不良、胃食管反流病、炎症性
肠病、肠易激综合征等疾病诊治有了很大的进展，本书在有关章节中均做了修改、完善。
此外，此次再版对全书临床经验部分做了重点补充，希望对临床医师少走弯路，减少误诊误治提供更
多的帮助。
    在本书再版之际，应该再次强调的是，本书介绍的药物治疗一般均以共性而言，很难具体到每一个
体病人。
读者在参考临床药物使用时，仍应从具体病人的临床实际情况出发，灵活应用。
    参加本书编写的均为苏州大学附属第一医院内科高年资临床医师，他们从事临床工作多年，积累了
丰富的疾病诊疗和医患关系处理经验。
在本书中，他们不仅介绍了当今内科领域的最新科学进展，亦重点介绍了各自的临床经验、心得体会
等，还介绍了有效处理医患关系的技巧，以利于更好地提高临床医疗质量。
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章节摘录

　　第一章　急性中毒　　第一节　细菌性食物中毒　　细菌性食物中毒（bacterial food poisoning）指
进食了被细菌及其毒素所污染的食物而引起的急性中毒性疾病。
细菌性食物中毒是食物中毒中最常见的一种，5-10月份为发病高峰，有集体发病的特点。
如遇批量病人，应及时向当地卫生行政部门报告。
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