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内容概要

全书分为中医孕期保健、中医产后调理、中医育婴之道、中医儿科诊疗四大部分，较为详细地介绍了
孕妇、产妇和婴儿可能出现的各种生理和病理变化，同时提供了相应的中医调养方略。
每个单元之后还设有“中医解析”和“医家箴言”栏目，简要介绍了中医的调养原则和古代医家的精
辟论述，希望读者能够从中获得启迪。
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章节摘录

　　中医孕期保健　　婚育的最佳年龄　　我国南北朝时期的医学家褚澄对于优生优育有许多精辟的
论说，后人将其集为《褚氏遗书》。
该书记述了这样一件事：建平孝王，妃姬很多，却无子嗣。
孝王又选了尚未成年的民家子女人宫，也未生子。
他就问褚澄，原因何在？
褚澄回答说：男女的结合，一定要选择适当的年龄。
虽然男子16岁就精气通，女子14岁就月经来潮，但都未发育成熟。
必定要待男女的阳精和阴血发育完备时结婚，才能顺利受孕，而且孕育之子禀赋强壮，易育易养，能
健康成长。
尚未成年的女子还在发育阶段，肾气尚未充实，怎么能受孕生子呢？
即使受孕，也是禀赋脆弱，不易长大，甚至夭折。
可见我们的祖先就已经认识到早婚是不可取的。
　　古人提倡晚婚，主要是认为男女双方必须发育成熟，方可生出健康后代。
晋代《小品方》即指出了早婚早育的危害：“古时妇人病易治者，嫁晚，肾气立，少病，不甚有伤故
也。
今时嫁早，肾根未立而产，伤肾故也。
是以今世少妇，有病必难治也。
”中医认为，早婚或过早交合之所以有损健康，是因为“男子破阳过早，则伤精气；女子破阴过早，
则伤血脉”，这种分析是有一定道理的。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医经典母婴安康方略>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


