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前言

从1996年本书第一版以来，女性保健领域已经有了诸多研究进展，也出现了某些修正。
从积极的方面来说，我们对骨关节炎、糖尿病、阿尔茨海默病以及乳腺癌、卵巢癌和宫颈癌的筛查、
预防和治疗的技术获得了进步；我们有了一些新的避孕技术；我们对大肠癌及其预防有了更深入的了
解；我们已经将更多的“替代疗法”融入了主流医疗实践中，同时我们还搜集了更多证据以判断哪些
“替代疗法”是有用的，哪些是无效的，而哪些有可能不安全；我们正掌握越来越多的关于药物在女
性身上的特有效果的资料，最终我们将找到某些情况下专用于女性的药物。
我们也对某些情况感到惊讶和受挫。
如来自妇女健康临床研究（Women’s Health In-itiatire）的资料完全逆转了我们对于雌激素替代疗法
（ERT）能够预防疾病的设想，并导致了影响深远的困惑和失望。
许多女性仅仅由于发现自己的症状再次出现而动摇了治疗信心就突然停止雌激素替代疗法。
与此同时，那些成为女性死亡最大原因的慢性疾病——心脏病和肿瘤——仍然是导致死亡的主要因素
。
日益增加的时间紧迫感和经济压力总是将女性置于应激状态之中，而这种应激状态和10年前相比，如
果不是增加了，也至少是相持平。
来自外部的或家庭的暴力仍然备受关注。
许多非白人女性相比于白人女性而言，仍然遭受着较高比例的早逝、患病、慢性病相关的残疾和新生
儿死亡率。
许多女性仍然不能接受常规的预防性筛检，如乳腺X线检查，并且有许多女性仍然缺乏充足的运动。
我们发现美国的肥胖者（男性和女性）数量正在不断增加，尤其是西班牙裔、非洲裔美国人和青少年
，而且部分由于肥胖的原因，糖尿病在女性中也不断增加。
许多女性患者的问题无法在繁忙的门诊工作中得到足够的重视，如有关焦虑、抑郁、职业病、产后问
题和应激。
而另外一些问题则从来也没有得到清晰的阐述。
究其原因，通常是由于隐私、尴尬甚或否认那些诸如家庭暴力、性取向、性反应和物质滥用等相关的
问题。
在本书中，我们试图回答与这些话题有关的一些潜在问题以及其他一些与女性身体健康密切相关的社
会和心理问题。
读者可以找到女性情感和心理健康领域的有用词条，诸如抗焦虑和抗抑郁药物、惊恐障碍、创伤后应
激综合征、性滥交、乱伦以及其他一些重要话题。
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内容概要

　　在《哈佛女性健康宝典》中，我们试图回答与这些话题有关的一些潜在问题以及其他一些与女性
身体健康密切相关的社会和心理问题。
读者可以找到女性情感和心理健康领域的有用词条，诸如抗焦虑和抗抑郁药物、惊恐障碍、创伤后应
激综合征、性滥交、乱伦以及其他一些重要话题。
许多女性患者的问题无法在繁忙的门诊工作中得到足够的重视，如有关焦虑、抑郁、职业病、产后问
题和应激。
而另外一些问题则从来也没有得到清晰的阐述。
究其原因，通常是由于隐私、尴尬甚或否认那些诸如家庭暴力、性取向、性反应和物质滥用等相关的
问题。
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编辑推荐

《哈佛女性健康宝典》：肥胖真讨厌，抽脂好吗？
我该怎么办？
如何才能减肥呢？
脸上总有恼人的痘和斑，怎样除去它们？
隆乳术有风险吗？
我该选择怎样的医院？
乳腺癌需要切除整个乳房吗？
我正在接受激素替代疗法，可以立刻停止吗？
我38岁了，很想要个孩子，听说有危险，我还可以怀孕吗？
我最近老是便秘，人也没力气，如何才能缓解？
我妈妈最近查出糖尿病，我该如何照顾她？
 亲爱的女性朋友，你也许有以上苦恼，请阅读《哈佛女性健康宝典》。
哈佛大学医学院著名医学专家编写提供最新的全面的医疗保健信息关爱女性身体健康所有女性自我保
健必读
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