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内容概要

本书采用了提问式的编排方式，这样能够将骨科医生所关心的问题直接呈现给读者。
本书基本涵盖了骨科的各个重要方面，侧重于临床技能的领悟与提高，侧重于对与骨科临床诊疗及操
作相关的基础和临床知识进行展开，但不是一本手术学，也不是一本骨科基本教程，而是临床核心知
识的提炼与糅合。
本书帮助中青年骨科医生在较短的时间内迅速掌握骨科相关的关键知识点，积累骨科疾病诊治的基本
临床经验。
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章节摘录

　　第一章　骨科创伤基本处理　　第一节　创伤性休克　　1．什么是创伤性休克　　创伤性休克
见于严重的创伤，包括大血管破裂、挤压伤、大面积软组织撕脱伤、颅脑损伤、骨折、灼伤或大手术
等原因，引起血液或血浆丧失，损伤处炎性肿胀或体液渗出，以微循环障碍为特征的急性循环功能不
全，引起组织缺血、缺氧和内脏损害的综合征。
其基本特征是心排血量降低，小动脉痉挛、血管内有效循环血容量不足，微循环灌注不足与血液瘀滞
，导致组织、细胞缺血缺氧，而发生组织坏死、体液因子释放、代谢紊乱与脏器损害。
　　2．创伤性休克的循环系统变化有什么特征　　（1）血容量减少：在创伤伴有大出血或同时伴有
血浆丢失时发生，如大血管破裂、脾破裂、大面积撕脱伤等导致有效循环血容量急剧减少，引起神经
内分泌系统的反应，发生一系列代偿性变化。
　　（2）血管床容量扩大：正常毛细血管是交替开放的，大部分处于关闭状态。
休克时由于组织长期缺血、缺氧、酸中毒和组胺及一氧化氮等活性物质的释放，造成血浆张力低下，
加上白细胞、血小板在微静脉端黏附造成微循环血液瘀滞，毛细血管开放数增加，导致有效循环血量
锐减。
　　（3）心泵功能障碍：心肌收缩力增强，心率增加后，周围血管阻力增加，使心肌耗氧增大，缺
氧也相应加重，导致心脏功能障碍。
胸廓损伤可发生心脏压塞、血气胸使胸膜腔内压增高、心肌原发损伤等，可直接导致心泵功能障碍。
　　（4）微循环障碍：休克是一个以急性微循环障碍为主的综合征，分为微循环收缩期、微循环舒
张期和微循环衰竭期。
　　⋯⋯
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