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前言

从未有过怀孕经验的年轻夫妇，都希望自己能孕育出一个健康、聪明、优质的宝宝。
在整个孕育期、分娩、产后康复、哺乳期，对年轻的母亲进行科学的指导，不仅对母婴的每个阶段的
指导有积极作用，对保护妇女、婴儿的健康也有重要意义。
如何哺育好一个健康、有活力的婴儿，不仅关系到千家万户的幸福，而且是维系民族、国家和人类是
否能保持持续发展的重大课题。
保障儿童健康，需要从孕前“培优”计划和双方身体检查开始，选择最佳生育年龄，最佳受孕季节⋯
⋯为生一个健康、聪明的优质宝宝而准备。
本书对孕前、孕中、分娩、产后恢复、新生儿的护理新生儿的常见病、新生儿的喂养等问题，作全面
的指导。
在这里要感谢中国人民解放军海军第四一八医院孙荣生主任医师，南京军区总医院宁静副主任医师为
本书献策，帮助和指导。
希望本书能对年轻夫妇实现自己的愿望——生一个健康、聪明、优质的宝宝——有所裨益。
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内容概要

　　从未有过怀孕经验的年轻夫妇，都希望自己能孕育出一个健康、聪明、优质的宝宝。
在整个孕育期、分娩、产后康复、哺乳期，对年轻的母亲进行科学的指导，不仅对母婴的每个阶段的
指导有积极作用，对保护妇女、婴儿的健康也有重要意义。
如何哺育好一个健康、有活力的婴儿，不仅关系到千家万户的幸福，而且是维系民族、国家和人类是
否能保持持续发展的重大课题。
保障儿童健康，需要从孕前“培优”计划和双方身体检查开始，选择最佳生育年龄，最佳受孕季节⋯
⋯为生一个健康、聪明的优质宝宝而准备。
　　《平安孕产指南（给新手爸妈读的书）》对孕前、孕中、分娩、产后恢复、新生儿的护理、新生
儿的常见病、新生儿的喂养等问题，作全面的指导。
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章节摘录

插图：1.避免人体生理节律低潮或亚健康时受孕。
此时如身体疲倦，情绪不稳，工作效率低，注意力不集中，健忘，判断力下降，身体抵抗力的下降。
易被病菌侵扰，感染疾病的几率增大。
夫妻都处于这种情绪低潮期或低潮与高潮期临界或亚健康时，易生出体弱、智力有问题的孩子。
2.避免身心不佳时受孕。
夫妻双方或一方身体疲惫、心情欠佳，都会影响精子或卵子的活力，不利于形成优良的受精卵，并影
响受精卵的着床和生长，导致胎萎、流产或影响胎儿脑神经的发育。
3.避免性生活过频时受孕。
性生活过频会使精液稀薄，精子数量少，精子质量也差；性生活过疏会使精子老化，活力欠佳。
4.不要在情绪压抑时受孕。
人一旦处于焦虑、抑郁或有沉重思想负担的精神状态下，不仅会影响精子或卵子的质量。
即使受孕也会因不良情绪的刺激而影响母体的激素分泌，使胎儿不安、躁动，影响生长发育甚至于发
生流产。
因此，发生不愉快的事情时，最好暂时避免受孕。
5.不要在蜜月时受孕。
新婚前后男女双方为操办婚事和进行应酬而奔走劳累，体力超负荷消耗，降低了精子和卵子的质量，
再加之新婚蜜月时性生活频繁，也会影响精子和卵子在子宫里着床，降低胎卵质量。
从而不利于优生。
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编辑推荐

《平安孕产指南(给新手爸妈读的书)》：专家打造 特惠钜献怀孕篇关键词：优生准备／确诊怀孕／孕
期呵护行动／正确的胎教分娩篇关键词：分娩准备／危险信号／分娩必修课／积极配合产后恢复篇关
键词：产后保健／营养康复／用药须知／生活起居哺育婴儿篇关键词：母乳喂养与人工喂养／新生儿
护理保健／婴儿发育成长指标／亲子游戏宝典
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