
第一图书网, tushu007.com
<<肾病调养菜谱>>

图书基本信息

书名：<<肾病调养菜谱>>

13位ISBN编号：9787534565441

10位ISBN编号：7534565448

出版时间：2010-1

出版时间：江苏科技

作者：张继华//陆元康

页数：48

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<肾病调养菜谱>>

内容概要

本书是在我国传统医学基本理论和西方近代医学营养学相结合的基础上，本着“医食同源”“辨证施
食”“营养均衡”的原则，努力为肾病患者在膳食调养方面提供一个实质性的指导，详细介绍每道菜
品的原料、制法、功效并配有精美图片，让患者及家属一目了然，使患者在享受到菜肴的色、香、味
、形、养的同时，体验到生活的乐趣，从而提高生活质量，增强生活的勇气和信心。
     本书力求针对性，实用性和可操作性于一体，通俗易懂，便于肾病患者及家属在掌握烹调技术的同
时，做好自己的“营养保健师”，使自己烹制的菜肴，有利于肾脏疾病患者的康复及调养。
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