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前言

　　科学普及工作越来越受到政府和全社会的重视，这一点是不容置疑的。
《中华人民共和国科学技术普及法》的颁布和实施，使得科普工作有法可依，《全民科学素质行动计
划纲要》的颁布，使得科普工作的目标和实施步骤更加明确了。
随着时代的不断进步，我国科普工作的内涵得到了进一步拓展，同时对科普工作也有了更高的要求，
我国的科普工作已经进入一个新的发展时期。
　　科普工作很重要的方面是要提高全民的科学素养，这就要求科普工作在向广大群众普及科学和技
术知识的同时，大力弘扬科学精神、传播科学思想、倡导科学方法。
在科学技术日益发达的今天，公众的科学素养已经是世界上许多国家都非常重视的问题。
对个人来说，它关系到每个人在现代社会中的发展和生存质量；对国家而言，提高公民科学素养对于
提高国家自主创新能力、建设创新型国家、实现经济社会全面协调可持续发展、构建社会主义和谐社
会，都具有十分重要的意义。
　　科普工作不是某些个人和团体的自发和业余行为，而是国家政府的事业和全社会的工程，需要政
府积极引导、社会广泛参与、市场有效推动，同时还需要一支专业化的科学普及队伍。
　　科学普及和科学研究两者是互补的，缺一不可。
科学研究工作是在科学技术的前沿不断探索突破，科学普及是让全社会尽快地理解和运用科学研究的
成果。
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内容概要

本书不仅是对有关知识的通俗讲述，也是对基因科学快速进展的探索和剖析。
另一方面，为了普通读者的需要，对日常生活中可能存在的认识误区，尤其是针对那些在一般书本里
很少谈到的问题进行了分析和说明，例如，如何吃油和吃鱼；如何看待胆固醇水平的问题等，希望对
多数的读者除了能够学习到基本的理论，也能够和生活实际挂起钩来。
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章节摘录

　　基因治疗上有所进展，但是还没有达到临床使用的阶段。
　　现在你注意到吗？
这个“分子病”的提出，是医学概念的一个飞跃，它表明人们对疾病的认识从表面现象（在中医是望
、闻、问、切；西医是问、视、触、扣、听等）到细胞水平再进一步到分子水平的飞跃。
对于镰状红细胞贫血来说，表面水平，就是指临床症状：贫血；细胞水平，指显微镜下观察到的细胞
形态：镰状红细胞；分子水平：DNA基因突变，血红蛋白结构异常。
　　举一个例子来说吧，一个痰中带血的病人来了，只把一下脉，或用听诊器听了一下，显然无法断
定是肺结核、肺癌或是支气管扩张等，因此要接着照X光，查痰里有没有结核菌或癌细胞，更新的技
术还要查细菌的药物敏感性或者癌细胞的类型。
到达基因水平的时候，还可以检查癌细胞的特有基因型是什么，因为同样一种细胞类型的肺癌，它们
的基因型各不相同，它们的恶性度，预后和治疗方法可能大相径庭。
这样我们对肺癌的认识就更深入更全面了。
　　有了这个方向，科学家们扩大战果，发现了其实几乎所有的疾病都和。
DNA以及蛋白质有不同程度的关系，尤其是癌症，现在发现根本原因都是DNA出了毛病。
例如，在我们的大肠细胞中，有一种抗癌基因，叫做APC抗癌基因（身体细胞里边有几百种抗癌基因
，APC抗癌基因只是其中的一种），由这个基因产生的APC蛋白质，可以抑制大肠癌的发生。
这种抗癌基因和别的许多基因一样，都是一式两份，来自父母各一份。
如果父亲的那一份坏了，母亲的那一份可以勉强顶着用，如果两份都坏了，就可能发生大肠癌。
因此现在正在针对这个病变的基因进行研究以期能进行基因治疗和研发新的药物，到那时患了大肠癌
就不是把大肠割掉，而是打针吃药了，而且效果会更好。
当然，癌症的发生通常要牵连到许多基因病变。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<身体ATGC密码>>

编辑推荐

　　◎如果DNA复制的机密、双螺旋结构的发现能与爱因斯坦的相对论相提并论的话，那么本书的中
心论题——人类基因密码的破译，则可以与人类登月创举相媲美。
　　——中国工程院院士洪涛　　◎本书深入剖析基因之谜的同时普及了健康知识，颇具特色。
　　——中国工程院院士邱贵兴　　◎医生：“你的基因图谱带来了吗？
”　　——中国工程院院士巴德年就未来病人就医时的情景如是畅想　　◎看完本书后，我吃葡萄不
再吐葡萄皮了。
　　——江苏科学技术出版社医学出版中心编辑王云
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