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前言

　　心血管疾病是我国的常见病，其中不少疾病的发病率和死亡率呈持续上升趋势，因此，防治任务
非常艰巨。
与此同时，随着现代科学技术日新月异的发展与循证医学研究经验的积累，心血管疾病的诊断方法与
治疗手段也取得了令人瞩目的进展。
因此，更新知识，提高诊疗水平，以便更好地为患者服务，已成为广大临床医师面临的迫切任务。
鉴于此，邹建刚等教授组织具有丰富临床实践经验和理论基础的专家、医师，收集参考国内外最新资
料，分工负责撰写了这本《心血管内科精要》。
目的是为在临床一线工作的内科医师，尤其是心内科医师提供一本随时可查阅的案头参考书。
　　本书共计三十二章，其内容涵盖了各种常见心血管病的诊断与治疗原则，同时也叙述了心血管疾
病的若干相关问题，最后还介绍了特殊诊疗技术的适应证与操作要点。
本书的编写贯彻了“简要、新颖、易读”的原则，在内容上反映了当代心血管疾病诊疗的最新成就。
　　尽管本书简洁明了，但编者在制订目录与编写过程中仍努力保持全书的系统性与完整性。
凡本专业领域中涉及的重要问题均在本书中叙述与反映。
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内容概要

　　《心血管内科精要》旨在为在临床一线工作的内科医师，尤其是心内科医师提供一本随时可查阅
的案头参考书。
《心血管内科精要》共计三十二章，其内容涵盖了各种常见心血管病的诊断与治疗原则，同时也叙述
了心血管疾病的若干相关问题，最后还介绍了特殊诊疗技术的适应证与操作要点。
《心血管内科精要》的编写贯彻了“简要、新颖、易读”的原则，在内容上反映了当代心血管疾病诊
疗的最新成就。
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作者简介

　　邹建刚，南京医科大学第一附属医院、江苏省人民医院心脏科教授、主任医师，博士研究生导师
，中华医学会心电生理与起搏学会青年委员，全国再同步化治疗（CRT）工作组委员；卫生部心血管
疾病介入诊疗培训基地（起搏、电生理）导师。
2002年至2003年在美国弗吉尼亚大学研修心脏起搏与心电生理。
现为江苏省“333”工程首批中青年科学技术带头人，江苏省六大高峰人才，江苏省医学重点人才；主
持国家自然科学基金项目2项，省级课题4项，在国内外学术刊物发表论文100余篇，被SCI收录论文15
篇；主编《宽QRS波心动过速的诊断与鉴别诊断》、《实用心血管病药物治疗》专著2部；获中华医学
奖和江苏省科技进步二等奖3项，获江苏省医学新技术引进一等奖2项。
　　特长：心律失常的诊断与治疗，擅长心脏起搏器植入和导管射频消融术，近年来在三腔起搏器治
疗心力衰竭方面做了大量工作，获中华医学会心电起搏与电生理分会CRT杰出贡献奖。
　　杨荣，医学博士，江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医院）心脏科副教授，副主任医师，
硕士研究生导师。
从事心血管病专业工作10余年，擅长先天性心脏病介入诊断和治疗。
全国先心病工作委员会委员，卫生部心血管疾病介入诊疗培训基地导师，江苏省六大高峰人才，主持
省厅级课题4项，发表论文20余篇，获省厅级医学奖励6项。
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书籍目录

第一篇 心血管病常见症状第一章 胸痛第二章 呼吸困难第三章 晕厥第四章 水肿第五章 心悸第六章 发
绀第二篇 常见心血管病急症第七章 急性冠脉综合征第八章 心律失常第一节 窄QRS波心动过速第二节 
宽QRS波心动过速第三节 室上性心动过速第四节 室性心动过速第五节 心动过缓第九章 心源性休克第
十章 急性左心功能不全第十一章 主动脉夹层第十二章 高血压急症第十三章 肺栓塞和肺动脉高压第一
节 肺栓塞第二节 肺动脉高压第十四章 心包疾病第一节 急性心包炎第二节 心肌梗死伴发心包炎第三节 
心肌梗死后综合征（Dressler综合征）第四节 缩窄性心包炎第五节 心包积液第六节 心脏压塞第十五章 
严重瓣膜疾病第一节 急性主动脉瓣关闭不全第二节 急性二尖瓣关闭不全第三篇 常见心血管疾病第十
六章 慢性心力衰竭第十七章 稳定型心绞痛第十八章 感染性心内膜炎第十九章 高血压第二十章 瓣膜疾
病第一节 二尖瓣狭窄第二节 二尖瓣关闭不全第三节 主动脉瓣狭窄第四节 主动脉瓣关闭不全第二十一
章 心房颤动和心房扑动第一节 心房颤动第二节 心房扑动第二十二章 先天性心脏病第一节 总论第二节 
房间隔缺损第三节 室间隔缺损第四节 动脉导管未闭第五节 肺动脉瓣狭窄第六节 法洛四联症第七节 艾
森曼格综合征第二十三章 心肌病第一节 扩张型心肌病第二节 肥厚型心肌病第三节 限制型心肌病第四
节 致心律失常性右室心肌病第二十四章 高脂血症第二十五章 心脏肿瘤第二十六章 心脏病患者行非心
脏手术的围手术评估与处理第四篇 心血管疾病的特殊诊疗技术第二十七章 心脏导管术第一节 右心导
管术第二节 左心导管术第二十八章 冠状动脉造影术第二十九章 主动脉内球囊反搏术第三十章 心包穿
刺术第三十一章 心脏电复律和电除颤第三十二章 心脏起搏术
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章节摘录

　　肺部慢性疾病，如慢性阻塞性肺病（COPD）、肺间质性疾病、胸膜疾病、肺动静脉畸形等。
　　中枢性通气功能异常，如疾病引起代谢加快（如甲状腺功能亢进、肥胖、贫血等）、某些生理性
过程（如妊娠、高原性呼吸困难、剧烈运动等）。
　　【病史特点】　　诱因：是否与劳力有关，活动时出现呼吸困难或者加重，常见于心力衰竭、肺
功能不全。
　　体位：端坐呼吸、夜间阵发性呼吸困难常见于左心功能衰竭；患侧卧位常见于患侧胸腔积液、胸
膜炎；健侧卧位常见于患侧气胸。
　　起病缓急：突然发作常见于大块肺栓塞、自发性气胸、急性呼吸窘迫综合征等；急性发作常见于
肺水肿、心脏压塞等；慢性呼吸困难常见于CHF、COPD等。
　　伴随症状　　胸痛：心绞痛或心肌梗死、气胸等。
　　心悸：心房颤动或其他心律失常。
　　水肿：左心或右心功能不全、肺动脉高压、肺栓塞。
　　既往有无心脏或肺部疾病史。
　　【体检要点】　　脉搏　　奇脉：心脏压塞或存在气道阻塞。
　　脉搏减弱或交替脉：严重的心力衰竭。
　　水冲脉：严重的主动脉瓣关闭不全。
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