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内容概要

为了使临床医师从繁忙的日常工作中能便捷查找与解答一系列呼吸系统疾病的临床问题，我们组织有
丰富临床经验和坚实理论基础的呼吸病专家，对在呼吸内科临床诊疗过程中常见的疑难问题，结合新
进展，编撰了这本问答式的临床参考书。
本书从呼吸系统的症状到各常见疾病，收集了近千个临床问题，供广大呼吸科住院医师、低年资主治
医师、医学生、从事临床工作的研究生等参考查阅。
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章节摘录

　　第一章　急性上呼吸道感染及急性气管-支气管炎　　第一节　急性上呼吸道感染　　1．什么是
上呼吸道感染　　上呼吸道感染是一组疾病的总称。
上呼吸道是指鼻腔-鼻窦、咽（鼻咽、口咽、后咽）、喉和中耳以及隆突以上的气管。
凡是这些部位发生的感染均属于上呼吸道感染。
慢性感染多属于耳鼻喉科范畴。
急性上呼吸道感染（upper Respiratory Teact Infections，URTIS）包括普通感冒、流行性感冒、咽炎、气
管炎。
　　2．什么是流行性感冒？
如何分型流行性感冒，简称流感，是由流感受病毒引起的急性传染病。
潜伏期1～2日，最短仅数小时，最长3日。
起病急骤，以全身症状为主，呼吸道症状轻微。
　　临床上流感有以下几种类型：　　（1）单纯型：最常见。
通常有畏寒或寒战，发热，继而全身不适，腰背和四肢酸痛，无力，头昏头痛。
部分患者可出现消化道症状，如食欲缺乏、恶心、便秘等。
体温可高达39～40°C，一般持续2-3日后渐降。
部分患者有喷嚏、鼻塞、咽痛和咳嗽症状。
轻症者类似于普通感冒。
　　（2）肺炎型：常见于老年人、2岁以下儿童或原有慢性基础疾病者。
表现为高热、烦躁、呼吸困难、咯血痰和明显发绀，肺部呼吸音减低，可闻及湿啰音和哮鸣音。
X线胸片双肺可见广泛小结性浸润，近肺门部较多。
上述症状进行性加重，抗感染治疗无效。
病程常在10日至1个月以上，多数患者可逐渐恢复，少数患者可因呼吸和（或）循环衰竭而死亡。
　　（3）胃肠型：以恶心、呕吐和腹泻等消化道症状为主。
　　（4）中毒型：较少见。
肺部症状不明显，往往高热不退，神志昏迷。
成人有谵妄，儿童有抽搐。
部分患者有循环衰竭。
　　⋯⋯
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