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前言

　　肾内科作为内科领域十分重要的学科，近年来得到了快速发展。
为了适应我国医疗制度的改革和满足广大医生的要求，进一步提高临床医务人员的诊断技能和治疗水
平，我们组织国内长期从事临床一线工作的专家、教授，结合他们多年的临床、科研及教学经验，编
写了《肾内科速查手册》一书。
　　本书内容由三部分组成，共分十五章：肾内科常见症状的诊断（第一章）、临床常见肾内科疾病
的诊疗（第二至十二章）、肾内科疾病常用的特殊检查（第十三至第十五章）。
　　（1）常见症状：包括症状的特点和由该症状引起的常见、少见和罕见疾病。
　　（2）疾病的诊疗：包括肾内科常见疾病的概述、主诉、临床症状、辅助检查、治疗要点。
　　●疾病的概述主要是疾病的基本概念。
　　●患者主诉即病历书写中主诉的总结，导致诊断的主要临床表现的提炼。
　　●临床症状分为主要、次要症状，以及由症状导致的误诊分析。
　　●辅助检查分为首要检查、次要检查和检查结果的临床分析，以及辅助检查在临床诊断中的注意
事项。
　　●治疗要点分为治疗原则、具体治疗方法和治疗注意事项。
治疗原则是对该疾病所有治疗方法的概括；具体治疗方法尽可能详尽，药物具体到剂量、用法、疗程
等，手术提及原则；治疗注意事项是作者对自己治疗经验的总结。
　　（3）疾病的特殊检查：对肾内科疾病需要进行的特殊检查，从检查的要点，到检查适应证、禁
忌证，再到检查注意事项。
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内容概要

　　本书为“临床速查丛书”中的一本。
全书共分十五章，主要介绍了原发性肾小球疾病、继发性肾小球疾病、肾小管疾病、尿路感染性疾病
、肾血管疾病、妊娠肾损害、急性肾衰竭、 慢性肾衰竭等内容。
     本书写作体例新颖，内容详实，特点鲜明，实用性强，充分体现科学性、规范性和生动性，可作为
临床主治及住院医师、进修医师、实习医师和在校大学生、研究生的辅助参考资料，具有很强的临床
实用性和指导意义。
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章节摘录

　　第一章　肾内科常见症状　　第一节　肾性水肿　　人体血管外组织间隙体液过多积聚时可形成
水肿，水肿的发生机制主要与钠和水的潴留、毛细血管滤过压降低、血浆胶体渗透压下降、毛细血管
壁通透性增高、淋巴管回流受阻以及组织液压力降低等有关。
　　根据水肿的部位，主要分为全身性水肿与局限性水肿；根据病因，主要分为肾性水肿、心源性水
肿、肝源性水肿、营养缺乏性水肿、淋巴性水肿、静脉阻塞性水肿、炎症性水肿等。
　　常见病　　1．肾炎性水肿急性肾炎、慢性肾炎及急进性肾炎等。
　　2．肾病性水肿主要为肾病综合征，可由多种原发性或继发性肾脏疾病引起，包括微小病变、系
膜增生性肾炎、膜性肾病、系膜毛细血管增生性肾炎、肾淀粉样变性及实体瘤等。
　　少见病　　1．循环系统充血性心力衰竭、感染性心内膜炎、扩张性心肌病等合并肾病。
　　2．呼吸系统　重症肺炎、睡眠呼吸暂停综合征、呼吸衰竭等合并肾病。
　　3．消化系统　病毒性肝炎相关性肾炎、肝肾综合征、急性脂肪肝等。
　　4．血液系统　白血病、浆细胞病及淋巴瘤等合并肾病。
　　5．内分泌和代谢性疾病　自身免疫性甲状腺相关肾脏疾病、糖尿病肾脏疾病及尿酸性肾病等。
　　⋯⋯
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