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前言

眼科作为医学领域十分重要的学科，近年来得到了快速发展。
为了适应我国医疗制度的改革和满足广大眼科医师的要求，进一步提高临床眼科医师的诊治技能和水
平，我们组织国内长期从事临床一线工作的专家、教授，结合他们多年的临床、科研及教学经验，编
写了《眼科速查手册》一书。
本书内容由三部分组成，共分十七章：（1）眼科常见症状的诊断（第一章 ）：包括症状的特点和由
该症状引起的常见、少见和罕见疾病。
（2）临床常见眼科疾病的诊疗（第二至十六章）：包括眼科常见疾病的概述、主诉、临床特点、辅
助检查、治疗要点。
疾病的概述主要是疾病的基本概念。
患者主诉即病历书写中主诉的总结，导致诊断的主要临床表现的提炼。
临床特点分为主要表现、次要表现，以及误诊分析。
辅助检查分为首要检查、次要检查和检查结果的临床分析，以及辅助检查在临床诊断中的注意事项。
治疗要点分为治疗原则、具体治疗方法和治疗注意事项。
治疗原则是对该疾病所有治疗方法的概括；具体治疗方法尽可能详尽，药物具体到剂量、用法、疗程
等，手术提及原则；治疗注意事项是作者对治疗经验的总结。
（3）眼科常用特殊检查（第十七章 ）：从检查的要点，到检查适应证、禁忌证，再到检查注意事项
，以及检查对于眼科疾病诊断价值，进行了全面总结，充分体现本书临床实用性的原则。
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内容概要

　　眼科作为医学领域十分重要的学科，近年来得到了快速发展。
为了适应我国医疗制度的改革和满足广大眼科医师的要求，进一步提高临床眼科医师的诊治技能和水
平，编者组织国内长期从事临床一线工作的专家、教授，结合他们多年的临床、科研及教学经验，编
写了《眼科速查手册》一书。
　　《眼科速查手册》内容由三部分组成，共分十七章。
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章节摘录

睑板腺囊肿又称为霰粒肿。
是睑板腺出口堵塞，腺体的分泌物潴留在睑板腺内，对周围组织产生慢性刺激而形成的慢性肉芽肿。
儿童及成年人均可发病，但常见于青少年。
主诉患者眼睑皮下单发或多发的无痛圆形肿块。
临床特点1.主要表现多发生于上睑，单发或多发，并可双眼同时发生。
起病时可有眼睑肿胀并有刺激症状。
数日后上述症状消退，只留皮下无痛的、缓慢生长的圆形团块，边界清楚，与皮肤不粘连。
肿块相应的睑结膜面充血呈红紫色。
2.次要表现肿块大小不一，小的囊肿可以自行吸收，大的肿块可压迫眼球，产生散光而使视力下降。
多数长期不变或逐渐长大，质地变软，也可自行破溃，排出胶样内容物，在睑结膜面形成肉芽肿或在
皮下形成暗紫红色的肉芽组织。
睑板腺囊肿如有继发感染，则形成急性化脓性炎症，临床表现与内睑腺炎相似。
3.误诊分析睑板腺癌易误诊为睑板腺囊肿。
睑板腺癌多发生在老年女性上睑。
常为单发病变。
早期可表现为位于睑板内、皮下或睑缘部的黄白色小硬结。
皮肤组织无破溃。
结膜面可见黄色肿瘤组织呈不规则分瓣状或菜花状。
睑板腺癌可直接蔓延周围组织，也可转移至淋巴结。
辅助检查1.外眼检查触诊眼睑有无小结节。
2.裂隙灯检查评价睑板腺情况，翻转眼睑排除其他病变。
治疗要点：1.具体治疗方法（1）小囊肿可不予处理，任其自行吸收消散。
也可局部热敷、按摩或理疗等方法，促使肿块消散，但疗效不可靠。
（2）局部用抗生素。
如妥布霉素滴眼液或红霉素眼膏点眼。
（3）囊肿较大或经过3～4周治疗后仍未消退，则应手术切除。
切口多位于睑结膜面，方阿与睑缘垂直；若是皮肤面切口，方向应与睑缘平行。
刮除内容物，切除囊壁。
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编辑推荐

《眼科速查手册》：临床速查丛书
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