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前言

随着各国文化交流和融合的潮流，咖啡流传到了我们这个千年古国。
咖啡文化开始逐渐在东方大地上蔓延开来。
咖啡，以它独有的浓郁与芳香征服了世界，征服了各地的人们。
人们开始接受并且喜爱上了这份浓郁的味道。
细心的你也许会发现，在每个空气清新的清晨，咖啡馆里都会有人匆匆走来，向前台喊一声“一杯摩
卡，两个三明治⋯⋯”。
人们会在周末时叫上一杯咖啡，找一个靠窗的座位，一个人静静地独享。
有人来咖啡馆的目的仅仅是消磨时光，他们坐在咖啡馆里，一张报纸一杯咖啡，可以悠闲地度过整整
一个下午。
还有的人喜欢饮着手里的咖啡，看着从他眼前路过的每一个人，猜测他们的心情，想像他们会有怎样
的故事。
也有人喜欢喝着咖啡谈事情，宾主之间放着香浓的咖啡，谈起话来也会变得更加亲切和温馨。
浪漫的情侣们叫上杯咖啡，再加上合适的咖啡伴侣，两人的笑容中尽显甜蜜。
这就是咖啡带我们的味道。
这味道中有你的生活，也有我的生活。
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内容概要

本书为你列举出了近百种咖啡，详细介绍了它们的特色，以及相关的知识和故事。
它们或是浪漫感人，或是温馨动人，带你了解和熟悉咖啡的神奇魅力。
书中还安排了一些咖啡爱好者的内容推荐，为介绍咖啡及与咖啡有关的新鲜事提供了平台。
书中的创意部分会帮助你学到与咖啡有关的制作方法。
为自己，为家人亲手煮上一杯浓情蜜意的咖啡吧，美味自不用说，单单那份做咖啡的心情就足以让人
完全陶醉其中。
口中品尝的是咖啡，而在心中品味的确是生活。
入口苦涩，入喉甘甜，入心舒，生活之意尽显其中。
如果你是一位热爱生活的人，那么你就很可能是一位喜欢咖啡的人。
如果你心动了，那么就请你随我们一起来品味优质的的咖啡、品味雅致的生活吧。
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章节摘录

插图：炭烧咖啡特点：咖啡纯粹的重焙方式造就了炭烧咖啡独特的口味——香淳苦涩，较多的保持了
咖啡的原有风味。
适合群体：对喜欢独特木香味的朋友来说是很不错的选择。
准备材料：优质咖啡豆、可做香料的木材。
制作方法：炭烧咖啡的意思是指烘焙咖啡的火源是用炭火，有时还采用特殊木材做为燃料。
用炭火所烘烤出来的咖啡豆会带有木香味，而不是炭烧味。
适合饮用时间：周末闲暇的时候自己烘烤饮用。
美味诀窍：由于是用木材所烘烤出来的咖啡豆，为了保留木香，因此咖啡豆不能烘得太深，否则木香
味将会被烧焦的糊味取代，那样就只能喝到满口的炭烧味了。
网友推荐炭烧咖啡的特色炭烧咖啡起源于日本，又叫做苦炭烧。
炭烧咖啡的香味特殊，口感甘、醇、浓郁。
炭烧咖啡是一种重度烘焙的咖啡，味道略焦、苦不带酸，咖啡豆有出油的现象。
炭烧咖啡被人们尊称为世界上最苦的咖啡。
炭烧咖啡的“苦”，可能是日本人的独特创意。
原来日本本土是不产咖啡豆的，所有的咖啡豆都是进口的。
日本人实在喜欢喝咖啡，又不想让咖啡的配方全部都掌握在别人的手里。
因此，就把进口咖啡豆加以改造，并贴上日本人的品牌。
这种加以改造的咖啡，在酸、香、甜、醇这些方面实在是比不过那些历史悠久的国家。
他们就以“苦”起家，将炭烧咖啡的苦味调到极限，使得炭烧咖啡喝起来苦，却没有涩味，最终在咖
啡界也树立了一面旗帜。
另类创意咖啡中加盐一位专家曾向大众推荐加盐的咖啡：在一杯咖啡中加入1/4～1/6小匙天然盐，再
加上乳酸菌。
这种喝法能消除便秘，改善肠内环境。
咖啡主要成分——咖啡因，有提神、利尿等作用，还能扩张胆管，便于血液中的毒素、废物加快排出
。
同时还可以，增加高密度脂蛋白数量，有增强新陈代谢、减肥的功效。
咖啡趣味飞机上，突然一只鹦鹉对空中小姐叫到：“傻子，来杯咖啡。
”空中小姐想，就是一个鹦鹉，算了，要一杯就给它吧!旁边有个男人看到了，他也对着空中小姐喊道
：“傻子，来杯咖啡。
”空中小姐一听生气了，把他和那只鹦鹉全都扔了出去鹦鹉在空中对着那个男子说：“这下你傻了吧?
我会飞，你会飞吗?”超级链接日本人的咖啡态度既然炭烧咖啡是由日本人发明的，那就让我们一起来
了解一下日本的咖啡文化，以及日本人对咖啡的态度。
咖啡传到日本是在元禄时期。
最初，日本人并不太习惯，甚至非常排斥这种的苦涩饮品。
当时咖啡只有在长崎岛的荷兰商馆才客见到。
1804年，作者大田蜀山人在《琼浦又缀》一书中写到：“在红毛船上被请喝叫‘咖啡的东两’，豆炒
得黑黑呈粉状，与白糖搅和后饮用，味道焦苦的臭味与苦味无法适应。
”咖啡真正在日本普及则是从明治中期开始。
当时日本有一个“鸿之巢”，是文人的社交场，在店里可以享用地道的法国料理与洋酒，咖啡也是地
道法国式深烘焙咖啡。
这样的文化沙龙帮助日本产生了几家咖啡屋，自此日本终于进入咖啡文化的时期。
土耳其咖啡英文名称：TurkKahvesi特点：浓郁的咖啡沫在喉咙中翻滚，形成一种截然不同的口感冲击
。
即使品尝过完一段时间之后，也会隐约察觉那尽显口感的香浓，适合群体：喜欢异域风情的朋友不妨
试一试。
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准备材料：咖啡豆、肉桂或豆蔻等香料适量，柠檬或蜂蜜适量，奶油糖或巧克力适量制作方法：第一
步：将适量深烘焙的咖啡豆，与适量的肉桂或豆蔻等香料一起细磨。
第二步：将上列细粉放入锅内，加水煮沸大约20秒。
第三步：待咖啡渣沉淀在锅底，再轻轻地将上层澄清的咖啡倒出。
第四步：喝的时候，可加柠檬或蜂蜜，也可以口中含着土耳其糖、奶油糖或巧克力等来喝咖啡，味道
相当特殊哟!适合饮用时间：餐后。
美味诀窍：土耳其咖啡很浓郁，如果不轻轻地倒出，连咖啡渣都会一起掉出来。
因此，要慢慢品尝这极浓的咖啡。
网友推荐有趣的咖啡预言咖啡预言是源自于土耳其妇女们的习惯。
喝完咖啡，过一会儿可从杯底发现残留着薄薄的咖啡沾点，有人便根据形成的模样来预测各类事物。
关注一下你的杯子，看看杯中的痕迹与哪个最接近呢?满月型：今天无论你做什么事都有幸运之神眷顾
着你，自信、努力地去进行，就能够达成目的。
半月型：你会有平顺稳定的一天，与人相处时能够适度地配合，按步就班地完成预定计划。
今天也可能足一个小小的发财天。
三日月型：今天你有可能遇到些许不顺心的事情。
放松心情，调整自己的步伐，将烦闷的心情放逐于脑后，一样能够达成目标。
新月型：今天诸事皆应小心谨慎，待人处事都要用谦虚的态度来面对，性急容易坏事。
其他类型：今天将是非常惊险的一天，不知道会发生什么事情，但愿只有好事临头。
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编辑推荐

《恋恋咖啡》：因为追求“数字”和“速度”，生活节奏变得如此之快，生活乐趣竟然渐行渐远。
想要保持获得快乐的能力吗？
那就放慢节奏吧，去体验生活的全都过程去品尝生活的原汁原味！
慢下来，再馒一些，慢下来的生活原来如此曼妙。
慢生活是发达社会的必然趋势，慢生活是贤达人士的明智选择。
慢生活不支持懒惰和拖拉，而是倡导淡定悠闲的人生态度，是所谓“小资”的另一种解读。
慢生活旗帜上的主旨是自主调控生活节律，从容感安生活细节，悉心营造生活情调，全面提升生活质
量。
调控生活节律，感受生活细节，营造生活情调，提升生活质量
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