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前言

打开本书，各种汤名在眼前浮动，各色香味萦绕不绝。
我在香味中前行，穿过浓浓的奶香，拂去淡雅的豆香，去追寻那久久不能散去的清香。
我沉浸在回忆中，仿佛触摸到妈妈的手，她正端着冰凉的绿豆汤，慈爱地望着我。
白杨树在烈日下纹丝不动，我矮小的身影在烈日下挪动。
沉沉的书包毫不客气地压着我，脑袋低得不能再低；手里的水壶也旱已空荡荡。
若此时有一地缝，我是决意要钻进去的。
“囡囡，囡囡！
”也许是我被晒昏了头，居然听到妈妈急切的声音。
可那确实就是妈妈！
她站在电线杆旁，手里提着袋子！
见到妈妈，我仿似看到源泉！
灌了铅的腿有了起飞的速度。
“妈妈，你，你怎么来了啊！
”我紧紧地拉住妈妈的手。
“来，妈妈给你熬了绿豆汤，快喝点吧，解暑呢！
”妈妈边说边把瓶子放到我的嘴边。
绿豆散发出的清香扑鼻而来，汤汁在我的口中流淌着清凉，暖暖的爱意在我的心里回旋。
此时又是盛夏，我伸出手，想要端住那久违的汤。
离开妈妈视线多年的我，依靠着温情浓汤品味妈妈的味道。
亲爱的朋友，在这纷繁的都市中，你有没有为自己准备一份汤？
有没有人为你准备汤？
或者你又为谁准备了汤？
是的，不是所有的汤都有名字，但是所有的汤都应该有～个共同的名字——温情浓汤！
色泽感染视觉，营养打造体格，温情滋润身心。
只有如此，你才能永远记得汤的味道！
也许，你此时只是一个人。
过着特立独行的简单生活，但一定要记得关爱自己。
在这里你可以拥有属于自己的特色汤，别具一格却不失营养，让你在简单中爱上汤，爱上自己。
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内容概要

　　打开本书，各种汤名在眼前浮动，各色香味萦绕不绝。
     在这里，你能得到四季都可与家人分享的佳品，让你和家人一同进入温馨的世界。
在这里，你可以了解煲汤的技巧与宜忌，你可以把你所了解的告诉你爱的人和爱你的人。
传递关爱从这里开始。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《温情浓汤》：因为追求“数字”和“速度”，生活节奏变得如此之快，生活乐趣竟然渐行渐远。
想要保持获得快乐的能力吗？
那就放慢节奏吧，去体验生活的全都过程去品尝生活的原汁原味！
慢下来，再馒一些，慢下来的生活原来如此曼妙。
慢生活是发达社会的必然趋势，慢生活是贤达人士的明智选择。
慢生活不支持懒惰和拖拉，而是倡导淡定悠闲的人生态度，是所谓“小资”的另一种解读。
慢生活旗帜上的主旨是自主调控生活节律，从容感安生活细节，悉心营造生活情调，全面提升生活质
量。
调控生活节律，感受生活细节，营造生活情调，提升生活质量
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