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内容概要

　　糖尿病（尤其是2型糖尿病）的患病人数不断增多。
可是，不少糖尿病人在自我保健方面还有许多模糊认识，亟需引起重视。
以下就是一些关于糖尿病人在自我保健方面的知识，希望对糖尿病人在保健方面有所帮助。
 　　1．糖尿病人不应忽视内脏检查。
　　对。
自1921年发现胰岛素和随着医学的进步，死于酮症酸中毒者下降至糖尿病总病死率的1％以下，死于感
染者也明显减少，但因脏腑功能衰竭而死亡者却有明显增加。
据统计，糖尿病人死于心脏病者占70％，死于脑卒中者占25％，死于肾功能衰竭者亦很多；糖尿病并
发白内障、视网膜病变者比比皆是，甚至可致失明。
糖尿病引起的脏器损害很广泛，且病变呈进行性，到晚期治疗很困难。
然而很多患者往往只是去医院配降糖药，并不很情愿地检验血糖。
很少主动跟医生配合，作心、肾、眼等脏器的检查和必要的治疗，这是患者普遍存在的误区，也必须
纠正。
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章节摘录

　　人体犹如一台每时每刻都在不停运转的机器。
提供这台机器运转的动力来源于我们_日三餐吃进的食物。
营养物质进人体内后，根据新陈代谢的需要，各自发挥不同的功用。
　食物在人体这个机器内经过消化吸收后产生能量，一方面确保人们的工作、学习，另一方面在体内
维持各种脏器正常工作，心脏在跳动，肺在呼吸等。
人体的能量要保持平衡，一旦失衡，即有碍这部机器的正常运转，会出毛病。
如果食物摄取过多，能量的摄取量大于消耗量，剩余的能量以脂肪的形式储存于体内，人就会发胖，
会带来一系列生理功能改变，甚至发生疾病。
反之，食物摄取不足，能量的摄取量小于消耗量，人体逐渐消瘦，也会带来一系列不良后果。
能量维持人体正常生活的基础，是生命的源泉。
　　每个人要维持正常的生命活动，对营养物质的摄取都有一个基本需求量。
机体随着活动量的增加，对能量的需求也随之增加。
能量的来源主要是糖，在糖不足的情况下机体就会动员自身储备的能量物质，消耗脂肪或肌肉组织（
蛋白质），来满足生命的需要。
　　人体代谢的能量单位为大卡也称千卡（kcal）。
把一升水从15℃加热到16℃所需要的能（热）量称为l大卡。
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编辑推荐

　　作者忠告　　忠告一：饮食治疗是药物治疗的基础　　忠告二：运动治疗可以代替任何药物，但
所有的药物都不能代替运动治疗　　忠告三：好心情比服药更重要　　忠告四：非药物治疗处方比药
物更有价值
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