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内容概要

　　《胃癌.食管癌》将为您解开“铁胃”美食家为何英年早逝的谜团。
还会用通俗的语言，生动的病例，深入浅出地向您讲述有关食管癌和胃癌的诊断和治疗方法，以及病
人如何合理安排日常生活起居、心理护理和家庭护理、营养与配餐、运动和康复、怎样预防病情恶化
和并发症等诸多方面医学科普知识。
本书中还收录了一些关于身体健康方面的自测题，感兴趣的朋友可以自测一下自己的健康状况。
做到有病早治，无病早防。
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章节摘录

版权页：我国食管癌死亡人口占世界食管癌死亡人口的60％～70％，每年食管癌新发生率占世界总数
的50%。
当怀疑食管癌时要尽早做这些检查：（1）X线钡餐检查：有经验的放射科医师充分调好钡剂，令病人
分次小口吞咽，多方位仔细观察和气钡双重造影，食管癌病人大多能发现食管黏膜增粗、迂曲或虚线
状中断；或食管边缘发毛；或小的充盈缺损；或小的龛影；或局限性管壁发僵；或有钡滞留等较早癌
症的征像。
该检查可显示钡剂在癌肿点停滞，病变段钡流细窄。
食管癌还会表现出食管壁僵硬，蠕动减弱，粘膜纹变粗而紊乱，边缘毛糙；食管腔狭窄而不规则，梗
阻上段轻度扩张，并可有溃疡壁龛及充盈缺损等改变。
常规x线钡餐检查常不易发现浅表的小癌肿。
应用甲基纤维素钠和钡剂作双重对比造影，可更清楚地显示食管粘膜，提高食管癌的分辨率。
（2）胃镜检查：可直接观察癌肿的形态，并可在直视下作活组织病理学检查，以确定诊断。
在早期食管癌中，胃镜的检出率可达85％以上。
（3）食管粘膜脱落细胞学检查：应用线网气囊双腔管细胞采集器吞入食管内，通过病变段后充气膨
胀气囊，然后缓缓将气囊拉出。
取网套擦取涂片作细胞学检查，阳性率可达90％以上。
常用以发现一些早期病例，为食管癌大规模普查的重要方法。
该方法简便，受检查痛苦小，假阳性率低，是食管癌早期诊断的首选方法。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众,最好的医生是自己。
” 　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《胃癌·食管癌》：国家最科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐，国家卫生部原副部长朱庆生领衔
主编。
临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健，为患者及家属量身定做，丛
书上市发行量突破100万册。
疾病治疗饮食营养家庭护理运动康复日常起居防治恶化
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