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前言

生长发育是整个儿童时期重要的生物医学特征。
儿童发育通常指机体功能上的成熟，是细胞、组织、器官、系统功能演进的反映，主要以一系列生理
、行为和社会心理发育表示。
行为是客观的、能被他人觉察到和评估的外显表现。
儿童行为和社会心理发育统称为儿童行为发育。
主要包括：生长发育监测、运动发育、语言发育、认知发育、人格发育和社会交往等潜能的逐渐发展
。
儿童在不同的发育阶段有不同的行为表现。
儿童的行为发育与躯体的健康相互交织、同时又相互影响。
发育和行为儿科学是专门研究儿童行为发育规律和行为发育异常的一门科学，是按照生物一心理一社
会医学模式，将儿童的躯体与行为心理统一起来，其重点是研究儿童和青少年的行为、社会心理和适
应能力，及其对出现这些问题的干预和预防，促进儿童的身心发展。
近20年来，随着行为医学的发展，在国际社会及我国政府对儿童健康的高度重视下，发育和行为儿科
学得到了前所未有的重视，成为儿科学的一个重要基础和分支。
同时发育和行为儿科学的人才迅速成长和壮大起来，也促使这门学科得到了快速的发展。
在这种形势下，发育和行为儿科学已成为儿童保健人员和儿科医生必须掌握的学科。
为了方便广大儿童保健人员和儿科医生在日常繁忙的医疗工作中更好更快地帮助儿童青少年的健康成
长，解除他们因行为疾病造成的痛苦，迫切需要一本内容全、资料新，便于查阅的手册。
我们基于这样的实际需要，选择了国内最早开展发育行为儿科的西安交通大学附属第二医院发育行为
儿科学研究室、上海交通大学附属上海儿童医学中心儿保科，以及发展迅速的中山大学附属第三医院
儿科有经验的专家，本着内容丰富、资料新颖、文字精练、深入浅出。
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内容概要

随着传统的生物医学模式向生物一心理一社会医学模式的转变，行为医学得到了医学界的高度重视，
儿童发育及行为儿科学也成为儿科学的基础和一个独立分支快速地发展起来了。
作为国内第一本发育和行为儿科学诊疗手册，本书立足于儿童发育和行为的基本观点，描述了儿童发
育和行为的一般进程和常见的影响因素，重点介绍了临床上常见的儿童发育和行为问题及其障碍的临
床表现、诊断、鉴别诊断、治疗及预防。
该手册的特点是内容新颖、携带方便、简明扼要，而且更重要的是实用，特别在行为干预方法方面，
引用了国内外的最新参考资料。
本手册的编写邀请了国内资深的发育行为儿科专家共同完成，可以作为我国发育行为儿科、临床儿科
医师、儿童保健工作人员、儿童特殊教育和康复医学从业人员的专业书籍。
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40年来，一直从事儿科、儿童保健的医疗、教学、科研工作。
主要研究方向为儿童早期发展、儿童营养、儿童常见心理行为疾病的防治。
积极参与妇幼保健的健康教育和人才培训工作。
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在专业领域中，擅长儿童发育与行为性疾病，诸如学习障碍、注意缺陷多动障碍、情绪障碍、饮食行
为问题、睡眠障碍等。
具30余年的临床经验，发表论著60余篇，论文曾多次获得奖项，主编《发育与行为儿科学》，参编多
部书籍的撰写。
也承担了世界卫生组织、上海市教委、上海市卫生局的多项科研课题，在学术领域中开拓创新，颇有
知名度。
静进，教授，博士生导师，中山大学公共卫生学院副院长。
长期从事儿童青少年心理卫生及神经心理学研究和相关临床工作。
近10年主持国家自然科学基金项目5项、国际合作项目3项、省部级科研项目8项，主要对注意缺陷多动
障碍、学习障碍、抽动障碍、孤独症等儿童的神经心理特征及其脑机制进行研究，并从事临床儿童心
理咨询指导及矫治训练方法的建立等工作。
主持的科研项目获得过教育部科技进步三等奖、卫生部科研成果三等奖、广东省科技进步二等奖等，
发表研究论文170多篇，参编卫生部规划教材（高校）6部，参编和主编各类专著12部。
兼中华预防医学会少儿卫生委员会副主任、中华预防医学会儿童保健分会常务理事、中国心理卫生协
会理事、中国优生优育协会理事、中国优生科学协会儿童发育行为学组副主任、国家学校卫生标准委
员会委员、广东省儿童心理卫生专业委员会主任，《中国心理卫生杂志》《中国儿童保健杂志》《中
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章节摘录

插图：4.大家庭大家庭是指由祖父母、父母及其兄弟姐妹组成的家庭。
这种大家庭结构随着经济条件及观念的转变，数量正在逐渐减少。
但是，由于儿童的父母大多都处于创业阶段，因此将儿童交给祖父母看管的家庭越来越多。
祖父母在进行管教儿童时，由于自身体弱多病或者其他原因，不能保持足够的精力，常感到力不从心
或者压力较大，尤其是当儿童的父母有吸毒或者精神疾病的时候。
祖父母经常会觉得儿童有轻微的行为问题，因而与儿童之间会建立一种挑剔的、限制性的感情联系。
当这种感情联系削弱后，祖父母管教儿童的权威性也进一步的削弱。
儿童会变得退缩，感受着更多的家庭问题。
儿童不与父母生活在一起时所面临的挑战：与父母分离引起的挫折感和羞怯；不断搬家，要适应各种
生活环境；看管者管教儿童、关心儿童及对儿童负责的能力不足；需要从社会支持机构、日托老师以
及教育系统和其他部门获得帮助；如果亲生父母想重新获得抚养权，可能会发生一些法律纠纷；帮助
儿童建立依恋、行为一致性以及提高竞争性的能力不足；帮助儿童与其父母保持感情联系的能力不足
。
5.再婚家庭随着人们婚姻观念的不断转变，离婚、丧偶者的再婚行为日益为社会所理解。
随着再婚家庭日益增多，对再婚家庭的子女心理健康的研究成为一个不容忽视的重要问题。
再婚家庭的儿童因为有了继父或继母，内心难以接受或完全接受，在心理上会产生抵触情绪。
当与亲生父母在一起时，表现为快乐、自由的情绪和行为；而在继父、继母面前，则表现出冷漠、拘
谨的情绪和行为。
长此以往，儿童的身心很难得到正常的发展。
所以，再婚家庭应加强与儿童的沟通，创造宽松的学习和生活环境，尽可能在精神上满足他们，引导
儿童减轻心理上的负担，既给这些儿童一个完整的家庭，又给他们完整的父爱和母爱。
另外，家庭教育的一致性和一贯性在再婚家庭中格外重要，补偿式的爱或放任自流都容易造成儿童的
情绪异常。
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