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内容概要

　　《孕产保健巧按摩》是一本专门为孕产妇及其家人编写的养生保健按摩图书。
主要针对孕产妇的生理、病理特点，以简练又通俗易懂的语言，由浅入深、循序渐进地介绍保健按摩
的基本手法、全身按摩常规方法、常见病按摩方法以及自我保健按摩方法等。
方法简便实用，图文并茂，能让每一位孕产妇都成为充满韵味的健康母亲和漂亮妈妈。
　　一册在手，防病保健无忧。
确保平安孕产，有利青春常驻！
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章节摘录

　　孕产妇按摩的注意事顶　　按摩作为一种中医外治疗法，可直接刺激体表和病变部位，具有作用
强的特点，对孕产妇的治疗和保健具有重要的实用价值。
但是按摩本身也具有一定的局限性，尤其是针对孕产妇的按摩，更应注意采用正确的手法，必须考虑
到一些相关的注意事项。
　　不论是自我按摩还是由他人按摩，操作时均不宜佩戴戒指、手表、手链等，以免擦伤皮肤或钩坏
衣服。
为孕妇按摩，手法更应轻缓、柔和。
　　孕产妇按摩的体位，要根据病情的需要来选择，既要使孕产妇感到舒适，又要有利于手法操作。
一般而言，头面部、颈肩部、上肢部选择坐位操作；腰背部、臀部、下肢后部选择俯卧位操作；胸腹
部、下肢前部选择仰卧位操作；下肢外侧部选择侧卧位操作；下肢内侧部选择仰卧位“4”字姿势操
作。
对于孕产妇而言，还必，贞灵活应变。
例如妊娠早期慎用俯卧位，妊娠中、晚期更不能采用俯卧位，以免压迫到胎儿。
可改用侧卧位或坐位操作。
下肢的膝、踝部，也可选用在治疗床上坐位操作。
　　按摩必须注意因人制宜、因地制宜、因时制宜，即根据人的性别、年龄、体质，根据不同地域、
环境，根据治疗时的季节等，制订相应的治疗方法。
　　根据孕产妇的年龄、体质、职业等，决定选择手法类别及手法的轻重。
一般情况下，体质较强以及经常从事体力劳动者，手法可重；反之，体质较弱及经常从事脑力劳动者
，手法宜轻。
　　根据孕产妇所处地理环境的不同，选用相应的手法、穴位及部位。
例如，南方温热多雨，人多体形瘦小，腠理疏松，施术时手法应相对轻陕柔和；北方天气寒冷，人多
体格壮实，腠理致密，施术时手法需深重方可奏效。
　　按摩操作时要考虑季节和时间因素。
例如春夏季节气温偏高，肌肤腠理疏松。
手法力度要稍轻。
夏季按摩时还可借助滑石粉等。
秋冬季节气候变冷，肌肤腠理致密，治疗时手法力度应稍强，按摩介质多用葱姜水、麻油。
　　孕产妇按摩的禁忌　　按摩虽然是一种十分安全的医疗保健行为，但是也有一些不适合这一疗法
的禁忌情况，应列为禁忌范围。
　　首先必须强调的是，孕妇的中、下腹部和腰骶部以及肩井（上背部，第7颈椎下大椎穴与肩峰连
线中点）、合谷（手背虎口部）、三阴交（足内踝高点上3寸）等穴，禁止使用各种按摩手法。
　　无论是在医院就诊，还是家庭自我保健，孕妇或者可能妊娠者应该主动将自己的情况告诉按摩操
作者，以引起注意。
　　孕期及产后的妇女营养消耗量较大，因而特别容易产生骨质疏松。
按摩时所用力量要轻重适宜，手法要轻缓柔和，不可采用过强的刺激性手法，以免引起骨折。
按摩过程中，施力者要经常与受力者交流，经常观察孕产妇的表情，询问其感觉如何，及时调整手法
或强度。
一旦出现不良反应，应立刻停止手法操作。
　　孕产妇皮肤分泌物增多，故按摩过程中要注意局部清洁，保护其皮肤，避免引起皮肤损伤。
　　孕产妇有很多穴位和部位是禁止采用按摩手法的，例如腰腹部及腰腹部的一些敏感穴位。
随着胎儿的发育，腹部穴位最好减少按摩刺激，或者用非常柔和的手法进行按摩，也可以用热敷来代
替。
另外，对容易引起子宫收缩的敏感部位，如乳房、大腿内侧以及子宫反射区，也要注意控制刺激量。
　　孕产妇如果合并有其他疾病，按摩治疗要与多种疗法结合，如针灸、药物等，不可单纯依靠按摩
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疗法，以免延误病情。
　　孕产妇如有下列一些情况和疾病，是不适宜进行按摩的：　　（1）有精神病疾患，不能与操作
人员合作者。
　　（2）诊断尚不明确的急性脊柱损伤，伴有脊髓损伤症状者。
　　（3）急性软组织损伤早期，局部肿胀和瘀血严重者。
　　（4）患有传染性疾病与急性炎症，如急性肝炎、结核病、化脓性关节炎、急性风湿性关节炎等
。
　　（5）患有严重的心、肺疾病，及身体极度衰弱不能承受按摩者。
　　（6）患有各种恶性肿瘤。
　　（7）有出血倾向或患有血液病，如白血病、再生性障碍性贫血、血友病等。
　　（8）局部有皮肤破损或皮肤病者，如烧伤、烫伤及各种溃疡性皮肤病等。
　　（9）骨折未愈合、脱位在固定期间，局部均不宜按摩。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孕产保健巧按摩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


