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前言

本书所述的注射技术是基于参考医学文献对不同方法的描述以及作者的经验。
所选择的技术应该适合绝大多数病况。
由于临床情况不尽相同，个别病例可能更适合其他方法。
本书主要是对操作技术进行描述，并不涉及与操作有关的临床诊治决策及获益／风险评估。
我们鼓励读者从其他途径学习及掌握其他的治疗方法。
多数情况下，医生在熟练的独立操作之前都要经过学习、实践和掌握的过程。
医生一定要为病人选择最佳的治疗方案，医生也要评估自己是否有能力完成操作。
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内容概要

　　《骨科注射治疗手册》所述的注射技术是基于参考医学文献对不同方法的描述以及作者的经验。
所选择的技术应该适合绝大多数病况。
由于临床情况不尽相同，个别病例可能更适合其他方法。
《骨科注射治疗手册》主要是对操作技术进行描述，并不涉及与操作有关的临床诊治决策及获益／风
险评估。
我们鼓励读者从其他途径学习及掌握其他的治疗方法。
多数情况下，医生在熟练的独立操作之前都要经过学习、实践和掌握的过程。
医生一定要为病人选择最佳的治疗方案，医生也要评估自己是否有能力完成操作。
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章节摘录

插图：其他有可能在注射后（表1-4）数小时、数天甚至数周内发生的不良反应包括：1．注射后闪烁
痛：发生率2％～10％，最常见于软组织穿刺。
这是一种红斑风团反应，除了给予冷敷10-20分钟外，通常不需要治疗。
如果病人感觉不舒服，可以在局部应用非处方乳膏或洗剂。
如果症状持续，有时也可口服抗组胺药。
2．皮下组织萎缩或皮肤色素脱失：皮肤色素脱失发生于使用皮质类固醇的病人，注射部位表浅和深
色皮肤的病人更容易发生，也可见于反复注射的病人。
皮下组织萎缩，如足底筋膜炎穿刺后发生足跟脂肪垫萎缩，可能给病人带来长期影响。
3．注射部位或临近部位的出血或瘀血。
4．穿刺针碰到神经可造成神经损伤（典型的是电击样痛）。
5．注射部位（包括腕管内和肌腱周围）可能出现类固醇“碳酸钙”，其临床意义尚不明确。
6．皮质类固醇可以对软骨造成损伤，因此关节内注射时应谨慎。
尽管关于该类药物可能引起肌腱强度减弱的问题还存在一些争议，但由于跟腱是承重肌腱，尤其’容
易断裂，比较公认的看法是避免在此区域或其周围进行注射。
7．感染或败血症非常罕见，但仍有可能发生。
注射区域周围泛红常被误认为感染，实际上是穿刺后反应。
如果怀疑感染，应当寻找其他感染证据，如发热、白细胞计数增高及穿刺物培养阳性。
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