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前言

　　人与自然是统一的，人起源于自然，依靠于自然，发展于自然，归结于自然。
人类作为自然界的产物及其组成部分，其生理功能和病理变化不断受到自然界的影响和自然法则的支
配，自然界的千变万化直接或间接地影响着我们的健康。
所以，我国最早的医籍《黄帝内经》中提出了“天人合一”的观点。
人类为了生存，在与大自然搏斗中发现和创造了种种利用自然来治疗疾病的方法，逐步形成了食物疗
法、药膳疗法、茶酒疗法、动植物疗法、体育疗法、按摩疗法、推拿疗法、针灸疗法、耳压疗法、拔
罐疗法、磁场疗法、足部疗法、药浴疗法、药敷疗法、药贴疗法、刮痧疗法、心理疗法、起居疗法、
音乐疗法、舞蹈疗法、书画疗法、花卉疗法、日光疗法、空气疗法、泥土疗法、泉水疗法、森林疗法
、高山疗法、热沙疗法等具有特色、简单易行、方便实用、疗效确切的自然疗法。
所谓自然疗法，我认为就是除了外科手术、放射疗法、化学合成药物以外的无创伤、无痛苦的自然治
疗方法，它的内容丰富多彩，蔚为大观，并形成了一门横跨预防医学、临床医学、康复医学的应用医
学学科。
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内容概要

　　人与自然是统一的，人起源于自然，依靠于自然，发展于自然，归结于自然。
人类作为自然界的产物及其组成部分，其生理功能和病理变化不断受到自然界的影响和自然法则的支
配，自然界的千变万化直接或间接地影响着我们的健康。
所以，我国最早的医籍《黄帝内经》中提出了“天人合一”的观点。
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作者简介

　　陶晨，1984年毕业于汕头医学院，获学士学位。
现任南京市第二医院肝内科主任医师、肝内四科行政副主任。
从事传染病及肝病的临床医疗及教学工作25年，擅长肝病的诊断和治疗，对各种病毒性肝炎、重症肝
炎及肝衰竭、肝硬化、肝癌有丰富的临床工作经验。
在省级以上杂志发表肝病论文十余篇。
　　谢英彪，现为南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院主任医师、教授、南京市继承名中医
学术经验指导老师，现任江苏省科普作家协会常务理事兼医卫专业委员会负责人、南京科普作协副理
事长、中华中医药学会科普分会常务理事、江苏省养生保健业协会常务理事兼科普委员会主任委员。
获优秀图书奖19项，获市级以上科技进步奖6项。
2006年获“全国首届百名中医药科普作家”称号，2007年获“全国突出贡献科普作家”称号；2008年
获“全国首届百名中医健康信使”称号。
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章节摘录

　　肝脏的外形呈楔形，右端粗大而圆钝，左端细小，活体肝脏表面为红褐色，质软而脆，容易破裂
。
它可分为上、下两面和前、后、左、右四缘。
肝的上面向前上方隆突，对着膈，又叫膈面。
表面沿镰状韧带分为左右两叶，左叶小而薄，右叶大而厚。
膈面的上部接在膈的下面，而其前部在胸骨下角的下方，与剑突和腹前壁相贴。
肝的下面凹凸不平，向后下方，与腹腔脏器相对，又叫脏面，此面有连成H形的左右两条纵沟和一条
横沟，横沟即为肝门，有肝管、门静脉、肝固有动脉、淋巴管和神经出入。
肝管位于最前方，其后为肝固有动脉及门静脉的左右支，这些结构被结缔组织所包绕，总称为肝蒂。
左纵沟较窄，可分为前后两部，前部为脐静脉窝，内有肝圆韧带，后部为静脉导管窝，内有静脉韧带
。
肝圆韧带和静脉韧带分别为胎生时期的脐静脉导管的遗迹。
右纵沟比较宽阔，其前半部容纳胆囊，叫胆囊窝，由肝前缘至肝门。
后半部内有下腔静脉通过，叫腔静脉窝，由肝门斜向后上方，至肝后缘。
腔静脉窝因有三条肝大静脉和若干肝小静脉经此出肝注入下腔静脉，故又称第二肝门；在下腔静脉窝
下段，接受来自右半肝脏面的静脉及尾状叶的一些小静脉，统称为肝短静脉，此处即第三肝门。
　　肝脏被镰状韧带和左纵沟分为左右两叶，在下面右叶还沿肝门和右纵沟分出肝门前方的方叶和肝
门后方的尾状叶。
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