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前言

癌症，一个令人听之色变的疾病，多少人的生命被之夺去，多少家庭因之陷入悲痛之中。
，一个人类肆虐的恶魔.一个目前人类还挥之不去的阴影。
人类痛恨它，但每时每刻又有多少善良的人被它追逐。
人类一定要征服癌症、一定会征服癌症。
在征服的过程中，我们需要更多地了解癌症。
人们常常把癌与瘤混为一谈，认为癌就是瘤，瘤就是癌。
严格地讲，癌与瘤是不同的，癌是一种恶性肿瘤，而瘤则是良性肿瘤与恶性肿瘤的总称。
为此，我们要把普及防癌知识与癌症治疗摆在同等重要的位置，不仅要帮助癌症患者解脱痛苦，而且
要帮助广大民众远离癌症..癌症对人类健康和生命的威胁很大.它和心血管疾患已成为医学上的两大难
关。
在全世界构成死亡原因的头两位，全世界52亿人口中，每年约有700万人新患癌症，每年有500多万人
死干癌症，几乎每6秒钟就有一名癌症患者死亡。
国际抗癌联盟组织把每年的2月4日定为“世界癌症日”.提醒大家预防癌症和其他慢性病要从儿童抓起
，教育培养孩子从小养成健康生活习惯，可有效减少成年期癌症发生。
其实.癌症是可以预防治疗的。
，良好的膳食营养不仅具有潜在的预防肿瘤作用，某些营养素还有抗氧化、抑制肿瘤细胞的增生、刺
激人体产生干扰素等功能.如维生素A、维生素c、维生素E、维生素D，矿物质硒、钙、碘、锌、钼和
食物纤维素都具有一定的防癌或抑癌作用。
经过医学家们的长期探索，发现了许多具有一定防癌、抗癌作用的食物，许多中草药也具有一定的抗
癌作用，而且经药理实验已证实了它们的抗癌、防癌的性能，.世界卫生组织列出有助于防癌的菜单：
大蒜有抗胃癌的作用；洋葱有阻止癌细胞的功能：花椰菜、卷心菜可减少结肠癌与乳腺癌的发病率；
胡萝卜番茄对抑制乳腺癌、胃癌、消化道癌、前列腺癌有一定食疗效果等。
虽然不能说单靠某种食物能保证人们不患癌或治疗后癌症不复发，但是经常有意识地选择食用.对抗癌
、防癌还是有一定积极意义的。
为了帮助癌症患者通过饮食疗法减轻疾病痛苦，早日恢复健康。
我们紧扣时代脉搏、融知识性、实用性、科学性、趣味性为一体，以图文并茂的形式推出营养美味调
养菜谱，让读者在品尝美味的同时.控制、治疗疾病，吃出健康来，我衷心地希望癌症患者能够合理配
餐，更多地了解抗癌、防癌常识，摆脱癌魔的困扰，期待本书能成为您的良师益友。
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内容概要

为了帮助癌症患者通过饮食疗法减轻疾病痛苦，早日恢复健康，本书紧扣时代脉搏、融知识性、实用
性、科学性、趣味性为一体，以图文并茂的形式推出营养美味调养菜谱，让读者在品尝美味的同时，
控制、治疗疾病，吃出健康来，编者衷心地希望癌症患者能够合理配餐。
更多地了解抗癌、防癌常识，摆脱癌魔的困扰，期待本书能成为您的良师益友。
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章节摘录

插图：1.牛奶和酸奶牛奶含钙和维生素D，在肠道内能与致癌物质相结合，清除其有害作用。
酸奶能抑制肿瘤细胞的生长。
2.蜂蜜和蜂乳蜂蜜能促进新陈代谢，增强机体抵抗力，提高造血功能，帮助组织修复。
近年来发现蜂乳含有特殊的蜂乳酸，对防治恶性肿瘤有效。
3.茶含儿茶素，能清除体内的放射性物质。
放疗病人经常饮茶有益康复。
茶还可以防龋齿。
4.花粉食品这类食品可提高智力，促进发育，补血，增加耐力，延缓衰老。
具有激素样作用，增强抗病能力等。
5.蔬菜新鲜蔬菜如胡萝卜、萝卜、瓠瓜、茄子、甘蓝等，含有干扰素诱导物，能刺激细胞产生干扰素
。
这种物质可以增强病人对疾病和癌瘤的抵抗力。
但它易受加热的影响而被破坏，因此以上食物以生吃为好。
许多研究都证实，大蒜具有防癌抗癌能力。
大蒜中的脂溶性挥发性油能激活巨噬细胞，提高机体的抗癌能力；还含有一种含硫化合物，也具有杀
灭肿瘤细胞的作用。
葱头也能抗癌，可能是含有谷胱甘肽以及多种维生素的缘故。
对淋巴瘤、膀胱癌、肺癌和皮肤癌等均有防御作用。
6.海产品可用作恶性肿瘤病人的辅助治疗食品。
海藻类有效成分主要是多糖物质和海藻酸钠。
海藻酸钠能与放射性锶结合后并排出体外。
常吃海带、紫菜等食品对身体有益。
鲨鱼的软骨能抑制肿瘤生长。
鱼翅有抑制肿瘤向周围浸润的能力。
鱼类中含有丰富的硒、锌、钙、碘等无机盐类，对抗癌也是有益的。
7.食用菌菇类含有多糖物质和干扰素诱导剂，能抑制肿瘤。
香菇对胃癌、食道癌、肺癌、宫颈癌有一定的疗效。
金针菇也具有同样的功效，对肿瘤有抑制作用。
猴头菇对胃癌有疗效，可延长病人的生存期，提高免疫力。
银耳对癌瘤有抑制作用。
近年发现，茯苓中90％的p一茯苓聚糖可增强免疫功能，有抗癌瘤的作用。
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编辑推荐

《癌症调养菜谱》：调养疗方，科学营养，好学易做，吃出健康。
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