
第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100个调整体重方>>

图书基本信息

书名：<<你不可不知的100个调整体重方案>>

13位ISBN编号：9787534570230

10位ISBN编号：7534570239

出版时间：1970-1

出版时间：江苏科学技术出版社

作者：程朝晖，谢英彪 编

页数：200

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100个调整体重方>>

前言

　　据科学家们说，宇宙是从一个奇点上产生的。
宇宙在产生的第一秒钟有了引力和支配物理学的其他力。
一分钟之后它的直径有了l600亿千米，温度高达100亿摄氏度。
三分钟后，98％的目前存在或将会存在的物质形成了。
我们有了一个美妙无比的空间，有了我们在其中生活和嬉笑的家园。
　　多么了不起的恩典！
在这个浩繁的宇宙中，获得生命是一种奇迹。
双倍的奇迹是，我们不仅存在，我们还能欣赏到这种存在，我们甚至可以用自己的大脑和双手让存在
变得更加美好。
每天，每时，我们的身边都在发生着激动人心的事，勇敢和令人称奇的事，这是生命自身的寻求和革
命一为了我们在宇宙中存活得长久和壮美。
　　生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理，关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更多的，我们以为自己知
道，而其实一知半解。
　　需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本并不昂贵一只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
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内容概要

　　肥胖症与低体重症同样不利于人体健康。
只要掌握了正确的方法，就能够将自己的体重调整到正常水平。
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章节摘录

　　肥胖症患者心脑血管疾病的发病率明显高于体重正常人。
过多的脂肪组织容易沉积于心包膜，影响心脏的舒张和收缩活动。
由于全身皮下脂肪沉积量增加，为维持末梢血液供应，心脏排血量增加，从而加重了负担。
日久可引起心脏肥大，最终发生心绞痛、心力衰竭等。
肥胖容易引起高脂血压、动脉粥样硬化、高血压病以及糖尿病等疾病，而这些都是冠心病、中风的危
险因素。
　　肥胖症对呼吸系统的影响　　身体脂肪含量过多，人体的耗氧量必然增加。
严重肥胖症患者，由于其胸壁与腹部脂肪过多，呼吸活动受限，肺泡通气不足，可出现呼吸困难、四
肢乏力、大脑缺氧、继发性红细胞增多、血液黏度升高、心脏负荷加重等表现，易导致肺心综合征。
　　肥胖者在睡眠中“鼾声如雷”，是因为熟睡时咽后壁肌肉及舌根阻塞后咽部，气流通过时摩擦而
产生响声。
这类肥胖者容易出现缺氧现象。
　　肥胖症对抵抗力的影响　　体重正常的人免疫功能较强，抵抗力较强，就不容易生病。
肥胖症患者机体内的微量元素（如血清铁、锌）的含量比体重正常的人低，影响免疫功能。
所以，肥胖症患者较体重正常的人更容易患感染性疾病。
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