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前言

近三十年来，恶性肿瘤的发病率和死亡率逐年上升，目前已经成为人类生命健康的首要死因。
这不仅给患者及其家属带来严重的心理压力，更造成了经济上的负担。
随着我国人口逐渐进入老龄化社会，防癌抗癌的形势依然严峻。
如何利用当代各项前沿技术正确诊治癌症，最大限度地降低其危害，是现代肿瘤学领域的重要课题。
现代肿瘤治疗手段已经由过去的单纯手术方式为主的传统模式过渡到多学科综合治疗的模式。
合理地应用现有多学科的各种有效治疗手段，以最适当的经济费用取得最好的治疗效果，同时最大限
度地改善患者的生活质量，己成为肿瘤治疗的原则和共识。
现代肿瘤学正处于一个飞速发展的时期，尤其以放射治疗、化学治疗、生物治疗、支持治疗为主的非
手术治疗技术近年来发展迅速，成效显著，令人鼓舞。
因此，系统总结恶性肿瘤非手，术治疗学的最新学术进展，进而拓宽多学科综合治疗的整体思路和眼
界，不仅十分必要，而且非常迫切。
王士杰教授组织国内肿瘤化学治疗、放射治疗、介入治疗、生物治疗以及基因治疗等领域专家编写的
《恶性肿瘤非手术治疗学》一书，融入了作者们多年临床实践的宝贵经验和体会，系统介绍恶性肿瘤
非手术治疗方法的同时，运用了丰富的循证医学数据，在既往经验的基础上提出了一些前瞻性观点，
很有启发和参考价值。
纵览此书，内容翔实，科学严谨，颇具特色。
相信此书的出版会受到同仁的欢迎，更希望广大活跃在临床一线的肿瘤医师能从中获得启迪和参考。
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内容概要

　　全书共分十一篇，第一篇为总论部分，对于恶性肿瘤非手术治疗的主要方法进行了概括；第二篇
至第十一篇对各系统常见肿瘤的流行病学、临床表现、诊断、辅助检查、手术治疗原则作了简要介绍
，对肿瘤的非手术治疗，包括基因治疗、免疫治疗、放射治疗、化学治疗等发展较快的新理论、新技
术进行了重点阐述，反映了近年来国内外肿瘤诊治领域的新进展。
本书内容全面，重点突出，表述准确，紧密结合临床实践，可供各肿瘤专业医师、医学院校及相关专
业医师参考。
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章节摘录

插图：近年来，恶性肿瘤的发病率呈上升趋势。
尽管手术、化疗和放疗仍是治疗恶性肿瘤的三大基本方法，但近年来，以分子生物学、免疫学和遗传
学为先导的肿瘤基础研究有了长足的进展，生物治疗崭露头角。
目前，恶性肿瘤的非手术治疗主要包括化学药物治疗、放射治疗、生物治疗、心理治疗、姑息性治疗
和疼痛治疗等。
迄今，化疗的基本模式没有发生根本性的改变，化疗的发展方向是高效、低毒。
肿瘤治疗医师更加关注降低化疗药物的不良反应，改善肿瘤患者的生命质量，延长其生命；新的化疗
药物和现有化疗药物更优化的配伍方案不断应运而生。
药物靶向治疗是肿瘤治疗的方向和趋势。
动脉插管化疗和封闭式循环区域灌注化疗是近年发展起来的新的化疗技术，尤其对失去手术机会的晚
期恶性肿瘤，在减轻患者痛苦、提高患者生存质量、延长患者生存时间方面较静脉给药全身化疗具有
更明显的优势。
放射治疗仍为恶性肿瘤的主要治疗手段之一。
从治疗需要而言，有60％～70％恶性肿瘤患者需要放疗。
放疗是晚期恶性肿瘤患者的主要治疗手段，对早期患者可以达到与手术相似的效果，对术后有高危因
素的患者可以减少局部复发。
21世纪是恶性肿瘤生物治疗诞生及成熟的时代。
以免疫治疗为代表的生物治疗已成为肿瘤治疗的第四种模式。
肿瘤疫苗一直是恶性肿瘤免疫治疗研究的热点之一。
恶性肿瘤常规疗法：手术、放疗、化疗均是通过外源手段杀伤肿瘤，对晚期患者的痊愈难以奏效，且
常有明显的损伤和毒副反应。
而肿瘤疫苗通过提高机体的免疫识别能力或提高肿瘤抗原的免疫原性和免疫介导的肿瘤杀伤能力（免
疫反应性），可打破患者的免疫耐受和免疫抑制状态，从内源途径达到治疗或预防肿瘤的目的。
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