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前言

人是情感动物，每个人的情绪会随着年龄、环境、季节、气候以及家庭、工作、学习等要素的影响发
生变化。
现代社会中，抑郁症的发生率越来越高，平常基本的保健方法，就是使心情有抒发的地方，并养成保
持身体、心理健康的习惯。
抑郁症在中医属“郁症”的范畴，是由于情志不舒、气机郁滞而引起的疾病。
中医认为“郁不在乎七情（喜、怒、忧、思、悲、恐、惊）欲求不遂，导致肝失疏泄、脾失健运、心
神失养、脏腑阴阳气血失调、气机梗阻。
中医治疗抑郁症包括心理治疗、药物治疗、针灸疗法、按摩推拿、饮食疗法、气功疗法等方法。
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内容概要

　　抑郁症被世界卫生组织列为21世纪最需要重视的三大疾病之一，更是心理疾病的第一名，对患者
的生活品质来说影响非常大，更成为了自杀的重要原因之一。
此书对于抑郁症的了解和治疗有深入浅出的介绍，适合广大读者阅读，期望每一个人都可以用更正确
的态度面对抑郁症，积极从生活中进行调养，改善自己的生活品质。
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章节摘录

插图：抑郁症和心血管疾病、艾滋病，被世界卫生组织（WHO）并列为21世纪需要重视的三大疾病
之一。
对患者的生活质量来说影响很大。
抑郁症不单只是心理抑郁的疾病，而是大脑神经传导物质出现异常，任何人都有可能罹患抑郁症，对
抑郁症的认知多一些，有助于早期发现，早期治疗。
抑郁症的症状罹患抑郁症时，情绪、认知、行为、生理方面都会有些改变，有些时候患者本身不一定
有所察觉，反而是周围的亲友发现这些变化，例如：患者常常叹气、容易被激怒、任何事都无法感到
快乐、变得不开朗、不想跟人接触，做事犹豫不决、该做的事都没做、变得唠叨或常自言自语，有些
人变得不像以前那样注重仪表等。
也有些患者不知道什么叫抑郁症，而是为了身体上的困扰去看医生，例如：胸口很闷，觉得喘不过气
，心悸，头痛，有睡眠障碍，全身酸痛等，去看医生也找不出毛病，辗转到精神科才发现真正的问题
。
看起来，抑郁症似乎是一种知名度虽然很高，却常常被误解的疾病，不仅如此，抑郁症也是一种就医
率偏低，需要大家进一步认识与了解的疾病。
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编辑推荐

《抑郁症调养100招》：放飞心情远离抑郁的实用生活调养书闷闷不乐就是抑郁吗？
精神抑郁需要吃药吗？
如何预防和改善抑郁症？
怎么吃可以预防抑郁？
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