
第一图书网, tushu007.com
<<感冒调养100招>>

图书基本信息

书名：<<感冒调养100招>>

13位ISBN编号：9787534570711

10位ISBN编号：7534570719

出版时间：1970-1

出版时间：江苏科学技术出版社

作者：《感冒调养100招》编写组 编

页数：143

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<感冒调养100招>>

前言

　　感冒一向是内科与小儿科门诊中最常见的疾病，不论是大人或小孩子都难以幸免，而往往家里或
集体中有人感冒，就会像滚雪球般传染开来。
　　因为感冒的多样化以及潜在的危害，所以具体分辨普通感冒、流感或禽流感，提高警觉性，增强
免疫力，预防感冒，对身体健康的维护是相当重要的。
　　本书以专业的角度，由认识感冒、感冒并发症、自我观察与处理、用药注意事项谈起，进一步介
绍如何提升免疫力，预防感冒，以及如何预防流行性感冒与H1N1流感，是一本极为实用的健康书籍
。
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内容概要

　　感冒虽非大病，但生病时常带来极大的不适，而抵抗力较差的幼儿、老年人等，更禁不起感冒病
毒的侵袭，甚至可能引发并发症，不可不慎！
在秋冬感冒流行季节里，除了要勤洗手、尽量避免出入公共场所外，如何强化自身的抵抗力避免病毒
入侵，便显得格外重要。
《感冒调养100招》提供许多强化抵抗力、预防感冒的食疗法及食谱，让读者知道如何摄取适当的营养
素来对抗感冒，缓解生病带来的不适症状。
　　其实均衡营养、良好的抵抗力才是治疗感冒的良方，《感冒调养100招》可以提供读者这帖良方，
将书中提及的食疗法融入日常饮食生活中，您将受益良多。
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防感冒吗064 喝绿豆汤可以治喉咙痛065 西印度樱桃含维生最多第四篇 中医调养篇066 中医师如伺看待
感冒067 什么是风热或风寒型感068 刮痧可以缓解感冒不适069 鼻塞流鼻涕按哪些穴位070 咳嗽时可按摩
哪些穴位071 发烧时可按摩哪些穴位072 头痛头晕要按摩哪些穴位073 脚底按摩可以预防感冒074 中医师
常用哪些感冒方剂075 牛蒡子可治咽喉肿痛076 柴胡可以消炎退热077 紫苏可以帮助散寒078 川芎可治疗
感冒头痛079 金银花是消炎常用药080 薄荷可治疗咽喉疼痛081 参须可以预防感冒082 升麻可治疗扁桃体
炎083 白芷可以改善头胀鼻塞084 杏仁可以止咳平喘085 防风是头痛克星086 羌活可治疗关节酸痛087 板
蓝根可抗菌解热088 桂枝是发汗良药089 感冒初期可以喝菊花茶090 伤风感冒时可服用荆芥091 辛夷能使
鼻子通畅092 哪些药茶可防治感冒第五篇 保健食品篇093 哪些营养素可对付感冒094 如何补充素预防感
冒095 巴西蘑菇可以强健体魄096 松果菊是感冒的克星097 蜂胶是天然的抗生素098 灵芝可以强化免疫
力099 硒可以强化免疫力100 乳酸菌可消灭筛内坏菌
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章节摘录

　　感冒是我们日常生活中最常见到的一种病症。
轻微的感冒会带来流鼻涕、喉咙痛等不适的症状，不看医生几天也会自然痊愈；但是严重的感冒曾引
起人类社会的恐慌，如1918年间西班牙流感肆虐，就造成超过5千万的人因此死亡。
　　常见的感冒，约分为以下2种：　　1.一般感冒　　一般的感冒，是指鼻子、口腔、喉咙、支气管
等总称为“上呼吸道”发生急性炎症引起的疾病。
引发感冒的病毒主要有2种，腺病毒会引起咽头炎，鼻病毒会引发流鼻涕或鼻塞。
　　一般感冒潜伏期1～3天，症状有喉咙肿痛、流鼻涕、轻微发烧、咳嗽、打喷嚏、头痛等，即使不
看医生，一般感冒也会于1周内自动痊愈。
　　2.流行性感冒　　引起流行性感冒的病毒主要是A型病毒、B型病毒与C型病毒。
其中A型病毒曾引起区域的大流行，并且可在哺乳类动物与鸟类之间传播，发生突发性的基因变异，
使得预防不易，不久前引起恐慌的禽流感病毒就是属于此类。
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编辑推荐

　　远离感冒的实用生活调养书。
如何增强自身免疫力？
感冒了一定要吃药吗？
风热感冒和风寒感冒有什么不同？
感冒时可以喝什么花草茶？
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