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前言

据科学家们说，宇宙是从一个奇点上产生的。
宇宙在产生的第一秒钟有了引力和支配物理学的其他力。
一分钟之后它的直径有了1600亿千米，温度高达100亿摄氏度。
三分钟后，98％的目前存在或将会存在的物质形成了。
我们有了一个美妙无比的空间，有了我们在其中生活和嬉笑的家园。
多么了不起的恩典！
在这个浩繁的宇宙中，获得生命是一种奇迹。
双倍的奇迹是，我们不仅存在，我们还能欣赏到这种存在，我们甚至可以用自己的大脑和双手让存在
变得更加美好。
每天，每时，我们的身边都在发生着激动人心的事，勇敢和令人称奇的事，这是生命自身的寻求和革
命一为了我们在宇宙中存活得长久和壮美。
生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理，关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更多的，我们以为自己知
道，而其实一知半解。
需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本并不昂贵——只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸香和墨香的陪伴
，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养。
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内容概要

　　《百味》丛书内容包含与人们生活、成长密切相关的种种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，
以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，
讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
《你不可不知的100种完美化妆技巧(畅销特惠版·第2辑)》为其中一册，介绍了一个成功的妆容怎样
唤起女性的潜在活力！
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徐燕，80后才女，自由撰稿人对养身、服饰搭配、保养等生活情趣知识有浓厚的兴趣，并且有一定的
研究擅长短篇小说撰写，在国内各类杂志发表短篇小说30余篇。
网络短篇小说60余篇，出版生活百科类书籍6本座右铭：拼命去争取成功，但不要期望一定会成功彩妆
老师DuDu英国星邦面具大中华区教育总监中国青年歌手大赛深圳总决赛特约化妆师世界模特精英大
赛化妆总监中国台湾环球艺术造型大赛评委环球技术学院美容造型系讲师星邦面具专业彩妆学院教育
总监中央电视台特约化妆师中国化妆造型年度风云人物深圳电视台栏目化妆总监
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化妆前的准备工作第一章 描眉——神采飞扬 眉目传情简单易懂的眉毛修剪技巧不同眉形的修饰技巧
快速描出自然动人眉毛打造时尚大方眉形轻松画出超自信OL眉形脸形和眉形的完美搭配打造完美眉妆
有高招9个妙招解决“燃眉之急第二章 媚眼——教你画出超级迷人眼妆巧遮眼袋给你明亮双眸小眼变
大 完美双眼皮贴出来微笑眼妆 让你明眸善睐派对烟熏眼妆 让你成焦点多变复古眼妆 自信又美丽精致
粉紫眼妆 变迷人小魔女柔美粉色 塑造勾魂桃花眼妆高清美丽 大眼妆惹人怜爱不同场合 不同小眼妆巧
画眼妆 打败泡泡浮肿眼2个5步骤 赶走熊猫眼巧用蓝色 打造甜美梦幻眼妆明星般魅力眼妆 下垂眼也变
变性感眼妆9步骤 画出浑邃撩人美目巧用粽色 画出清透明媚眼妆告别单眼皮 给你美丽明眸只需几分钟 
打造终极完美眼妆绿蓝混搭 让眼睛风情万种浓淡相宜 打造性2款淑女眼妆 尽显女人味工具少少 也能画
出时尚活力眼妆2款裸妆 画出自然高贵眼妆眼影巧搭配 打造冷艳魅限妆小小技巧 让假睫毛弯弯更真实
眼妆DIY 打造超强电眼浅眼影深眼线 塑自然立体眼眸第三章 红唇——美的诱惑速成唇妆 打造水嫩双
唇7个妙招 修饰不完美嘴唇美艳红唇 性感终极诱惑巧用粉色唇 蜜打造活力唇妆己款妩媚动人唇妆的大
变身经典裸唇妆 让人想一亲芳泽画出粉嫩唇妆 立变甜美达人6步打造出的轻盈靓丽唇妆只需5分钟造 
就完美唇情女郎巧用淡橘色 打造成熟优雅唇妆不同的肤色 不一样的红唇性感红色 打造魅惑复古唇妆
优质晶莹唇妆 画出诱人嘴上风情低调玫瑰红 打造晶莹丰满醉人唇妆第四章 底妆——掩盖年龄的秘密
武器底妆6步骤 给你白晳肌肤妙用粉底 造就完美无瑕底妆完美裸底妆 让肌肤更晶莹剔透只需5分钟 塑
造零缺点无痕底妆巧用蜜粉 打造超自然粉嫩脸颊巧妙补妆 让底妆更持久干净细腻丰润底妆 创造红润
透亮的肌肤纯净底妆 缔造精致小脸第五章 魅力变妆嫩嫩粉色 打造纯净少女妆7步骤速造性感撩人熟女
妆1 5分钟快速打造完美迷人妆容巧用淡色系 画出自然时尚LO妆甜美又不失优雅 完美妆容步步教轻松
学习人气可爱俏佳人妆个性魅力烟熏妆蜕变成妩媚女人的化妆技巧清爽白皙裸妆速成技巧古典华丽复
古妆手把手教学形象大改造淑女变身甜美洋娃娃健康自然清新妆拥有好气色优雅金色打造浪漫主义妆
容纯净绝色快速打造甜蜜约会妆打造完美新娘妆详细步骤第六章 多变角色 多变妆容掌握技巧 清纯学
生妆容轻松学学会5步 完美塑造亲切教师妆端庄高雅又不失和蔼可亲的记者妆小技巧雕塑专业完美主
持人妆时尚端庄文秘妆的化妆技巧精明干练经理妆的化妆技巧5个小技巧 打造热情活力导游妆个性品
味设计师妆的化妆技巧大方朴实公务员妆的化妆技巧巧用淡色完美护士妆轻松学不同场台散发不同的
魅力轻松打造大方得体聚会妆自然休闹妆轻松又美丽清新明亮妆购物也迷人洒脱光彩舞台妆完美打造
宴会妆技巧尽显优雅魅力艳丽华美舞会妆稳重讨喜面试妆步步学第八章 不同脸形妆容的化妆技巧标准
脸形5步打造完美妆容5个小技巧大饼脸妆容也性感善用遮掩术 菱形脸也能柔和秀丽巧修方形脸 打造温
柔淑女妆缩短长形脸 打造端庄明快美丽妆圆形险化妆技巧 塑造美丽俏佳人倒三角形脸的魅力水润丰
满妆正三角形险的青春清爽明亮妆第九章 不同季节的化妆技巧清新明快俏丽春妆小技巧明媚清透夏妆
不脱妆技巧别致性感金秋妆打造技巧红润透明暖暖冬妆技巧
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章节摘录

插图：二、美丽的开始干净漂亮的妆容，需水嫩的肌肤作为良好的基础，有些MM，总会嫌自己的皮
肤不够柔嫩，上妆不够贴合和透亮，由此可见，妆前护肤是必不可少的，也是化妆前关键的一步，下
面就教大家一个妆前10分钟脸面护肤保湿急救术，可以让你的肌肤立刻水嫩嫩哦。
1.先倒一盆热水，把脸贴近水盆，再以毛巾覆盖头部及脸盆，令蒸汽不会流失。
蒸汽集中于面部蒸约5分钟。
热水蒸脸可以令脸上的老废死皮软化，同时令毛孔扩张，易于清洗毛孔内的油脂及污垢。
2.接着使用面部磨砂膏，以打圈方式在脸上进行去角质工作。
去完角质之后清洗肌肤。
磨砂膏可以去除脸上的积存死皮，令肌肤更白滑。
3.接着拍上爽肤水，MM们都知道这是护肤保湿必不可少的。
然后可使用同一块化妆棉，再次蘸满爽肤水。
4.把化妆棉从中间分成薄薄的两块。
5.接着将撕开的浸满化妆水的化妆棉贴在较为干燥的两颊处，当做集中护肤保湿面膜使用。
6.再盖上保鲜膜，湿敷5分钟。
因为保鲜膜可以令面部的温度提升，增加血液循环，还能防止化妆水蒸发，使皮肤更彻底吸收爽肤水
中的营养成分。
这是个护肤保湿的小绝招。
7.最后和平时一样涂上眼霜、面霜，以双手掩面约15秒。
这么做同样可以为肌肤加温，更利于面霜的吸收。
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编辑推荐

《你不可不知的100种完美化妆技巧(畅销特惠版·第2辑)》：一个成功的妆容能唤起女性的潜在活力
！
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