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前言

烹饪，不仅是一门技术，更是一门艺术。
任何艺术都是个性的、手工的，是依靠人的五官感知的，烹饪具备这样的属性。
一般的艺术品，只能通过某一个感觉器官引发人们的愉悦。
比如绘画、雕塑，是视觉审美的艺术：音乐是听觉审美的艺术。
唯有烹饪，是视觉、嗅觉、味觉、触觉、听觉五种感官感知的，是五觉审美的艺术。
从这个意义上可以说。
一般的艺术都属于单科审美艺术，唯有烹饪是全科审美艺术，烹饪是“全感艺术”，是一门大艺术。
国运昌，烹饪盛。
改革开放的政策，给我们的国家带来了翻天覆地的变化。
百姓的饮食跨越了三个阶段，由吃不饱到吃饱，由吃饱到吃好，由吃好到吃健康。
正是百姓这种对饮食的不断需求，带来烹饪事业前所未有的大发展。
在这样的历史环境下，一大批优秀的青年厨师迅速成长起来，他们将传统的烹饪经验加以“反刍”后
，开始了大胆的改良和创新，推出了许多新方法、新口味、新菜式，深受食客喜爱，给烹饪界吹来一
股新风。
青年烹饪艺术家李亚，就是其中的一位佼佼者。
我记得初见李亚是2003年8月的炎热夏天。
那一年，东方美食学院、《东方美食》杂志发起的“珍爱自然，拒烹珍稀野生动植物百万厨师签名”
，正在全国轰轰烈烈开展，我应邀参加南京市的签名活动，南京市餐饮商会秘书长宋佳玲女士告诉我
，这次活动的成功举办，离不开一位青年厨师，他骑着一辆自行车，顶着烈日奔波于各个酒店，拜访
名师，宣传环保的理念，介绍“拒烹”的意义，他叫李亚，这么年轻就如此热衷于公益事业，给我留
下了深刻的印象。
作厨先做人，这个小伙子是个好苗子，我把他介绍给了我的好友，新加坡厨王黄清标收为门下。
李亚果然不负所望，6年来取得了许多骄人的业绩。
摆在我面前的这部《创意江南·李亚的菜》的书稿，是李亚向厨界交的一份答卷，他主张“以味为核
心，以色为吸引，以意为盘饰，以养为目的”的创意理念，其作品的艺术风格，脱胎于传统的菜式，
在本土苏菜和浙菜相交融的过程中，进行了大刀阔斧的革新，致力于对色、香、味、形、意的再创造
，其特点主要表现为：一是挖掘本地原生态食材，如野菜、葛仙米，松露菌等，经过精心烹饪，登上
了大雅之堂，成为意想不到的美味佳肴。
二是大胆引用国际流行食材，如法国鹅肥肝、美国牛仔骨、日本雪场蟹、挪威三文鱼、越南春卷皮，
给菜肴注入新的元素。
三是在传统的烹饪技法的基础上，打破中、西烹饪技法泾渭分明的固定格局，进行改良组合，如酥皮
金瓜葛仙米、烧烤猪颈肉等，运用借鉴、逆创等新的烹饪技法制作菜品，体现了烹饪技法融合的魅力
。
四是巧用各种调味酱汁，在调味的使用上，李亚充分展示出敢为人先的气魄，泰国鸡酱、香茅叶、咖
喱⋯⋯都是创新厨艺的最好武器，许多菜品都是靠味汁的变化而创造出来的。
五是让菜品“站起来”，借助一些特殊器具，让传统中餐走向立体，突出意象、意趣、意境简洁的美
感。
利用青石板、红木架、竹筒、松枝等器具，营造出原汁原味的意境美，给客人耳目一新的视觉盛宴。
在这本《创意江南·李亚的菜》的书里，展示了李亚近期的116幅作品，从中我们不难看出，一个崭新
的烹饪艺术风格已经形成，厨艺是在创新的过程中传承与发展的，我们期待着李亚在未来的事厨过程
中，不断丰富、完善自己的烹饪艺术风格，成为中华烹饪艺术百花坛中的一枝艳葩。
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内容概要

　　《创意江南·李亚的菜(珍藏版)》展示了李亚近期的116幅作品，从中我们不难看出，一个崭新的
烹饪艺术风格已经形成，厨艺是在创新的过程中传承与发展的，我们期待着李亚在未来的事厨过程中
，不断丰富、完善自己的烹饪艺术风格，成为中华烹饪艺术百花坛中的一枝艳葩。
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作者简介

李亚，英文名：Asia Li，国家技师、中国药膳大师、浙江烹饪大师，高等烹饪管理专业毕业，荣获中
国烹饪协会“中华金厨奖”，东方美食“青年烹饪艺术家”称号，第六届中国烹饪世界大赛个人特金
奖，出版多部烹饪著作，现任博雅酒店集团中餐总厨。
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媒体关注与评论

诚如书名，本书与其他一般食谱不同之处，菜品“绿色，营养，健康，创新，实用”。
李亚也是我们江苏吉祥贺盛厨艺顾问，为满足大众现代健康饮食消费需求，李亚全心全力为中国烹饪
做贡献，让每一个消费者都享受到无穷的创意美食。
　　——江苏吉祥贺盛食品有限公司总裁：周国林李亚是我认知的心目中最受瞩目的青年名厨，创意
菜故名思义要有新的灵感和突破的意思，它代表的并不只是一款菜肴外在美的呈现，而是要能永久不
衰，李亚的菜给我们有广泛的新思路，新的改变，是一部“突出传统，中西合璧，展现新颖，肴俏江
南”的烹饪佳作。
　　——新加坡中餐厨艺学院总监，新加坡MOF餐饮集团顾问，新加坡老饕俱乐部主席：黄清标恭贺
《创意江南·李亚的菜》又与大家见面了！
在短短一年里，李亚孜孜以求，钻研厨艺，刻意创新，西为中用，出了第二本创意菜，可喜可贺。
希望有更多的厨师，像李亚那样在烹饪艺海里奋勇拼搏，自由飞翔！
　　——浙江餐饮行业协会常务副会长：伺也可翻开《创意江南·李亚的菜》一书，沁人肺腑的墨香
迅速构幻成一股令人遐思陶醉的感受。
这种感受虽曾熟识，但在细细的品嚼后，感受到的却是一种全新的升华。
全书仿佛一桌囊括华夏大地精萃美食的饕宴，给每一颗尝鲜的心悠悠的回味。
　　——南京餐饮商会秘书长：宋佳玲
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编辑推荐

《创意江南·李亚的菜(珍藏版)》：超人气116道个性创意美食给您带来无限创意和灵感江南餐饮最新
前沿创意菜品环球美食
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