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内容概要

高血压是现代常见病之一，严重危害着中老年人的身心健康，备受人们的关注。
其实，高血压患者只要做到以预防为主，在日常生活中进行合理的饮食调养，就可以把高血压发病率
降到最低程度。
著名医学科学家胡维勤教授依据食疗作用为读者选出约百种明星食材，并搭配出美味又家常的菜肴、
汤羹、粥，详细地介绍了其做法、制作时间、制作成本、功效、食疗原理、所含的微量元素等，专业
性及权威性十足。
此外，本书还介绍了高血压的一些基本常识和读者最想知道的一些高血压具体问题，方便读者了解。
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作者简介

胡维勤，国家领导人专职保健医生，著名医学科学家。

　　中国人民解放军总参警卫局保健处主任医师1961年毕业于上海第二医科大学医疗系，曾师从于上
海第一人民医院著名内科医师乐文照教授，协和医院著名老中医祝谌予教授。
1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾
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章节摘录
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编辑推荐

《大众食疗:精选降低高血压菜汤粥1288例》编辑推荐：精选466特效低卡菜汤粥，466条专家点评，89
个烹饪指导，100种明星降胆固醇食材，12个常识问答，155个降胆固醇功效。
预防高胆固醇，要从健康膳食抓起。
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