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前言

乡村医疗卫生人员身在乡村，战斗在救死扶伤的最基层，服务对象面广量大，病情复杂，在对急危重
症病人首诊评估、院前急救以及向上级医院转诊的过程中起着至关重要的作用。
随着2009年新医改的不断深入，我国农村医疗卫生条件不断改善，在农村卫生事业蓬勃发展的同时，
乡村医生的专业培训，技术水平尤其是应急急救水平的提高显得愈加迫切。
但是，适合他们需求的实用参考书、工具书还比较少，简明、实用、指导性强、可随身携带的，急救
手册的编辑出版，已成当务之急。
在中国农村卫生协会领导和凤凰出版传媒集团的支持下，在《中华危重症医学杂志（电子版）》编辑
部的帮助下，我们从努力提高农村医疗卫生服务人员应对突发状况及急危重症临床处置能力出发，组
织熟悉我国农村医疗状况的有经验的急危重症医学专家编写了《乡村医生实用急救手册》。
本手册的编写人员均为从事急诊医学临床一线工作、具有丰富临床经验的权威专家，在编写过程中特
别邀请优秀乡村医生进行把脉，力求符合我国乡镇医院、村卫生室医务人员的需要，使本手册真正成
为乡村医生临床急救、应对危重症的工具书，从而进一步规范乡村医生的业务行为。
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内容概要

　　在中国农村卫生协会领导和凤凰出版传媒集团的支持下，在《中华危重症医学杂志（电子版）》
编辑部的帮助下，我们从努力提高农村医疗卫生服务人员应对突发状况及急危重症临床处置能力出发
，组织熟悉我国农村医疗状况的有经验的急危重症医学专家编写了《乡村医生实用急救手册》。
本手册的编写人员均为从事急诊医学临床一线工作、具有丰富临床经验的权威专家，在编写过程中特
别邀请优秀乡村医生进行把脉，力求符合我国乡镇医院、村卫生室医务人员的需要，使本手册真正成
为乡村医生临床急救、应对危重症的工具书，从而进一步规范乡村医生的业务行为。
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章节摘录

插图：心肺复苏（cardio pulmonary resuscitation，CPR）：是针对心脏、呼吸骤停所采取的抢救措施，
即胸外按压形成暂时的人工循环，快速电击除颤转复心室颤动，促使心脏恢复自主搏动；采用人工呼
吸，并促使自主呼吸恢复；最终实现脑复苏。
心脏性猝死（sudden cardiac death，SCD）：目前大家比较能接受的SCD概念或定义为：由于心脏原因
所致的自然死亡，在瞬间发生或在产生症状后1小时内发生，患者可以有或没有已知的早已存在的心
脏疾病，但死亡的发生或其发生的具体时间必须是不可预知的。
SCD的病理基础或病因多种多样，包括冠心病、急性心肌梗死引起的心脏破裂、心脏压塞、主动脉瘤
或主动脉夹层瘤破裂、先天性心脏异常、心肌炎、心肌病、心脏瓣膜病等，但以冠心病占首位。
经研究，心律失常所致猝死已得到广泛的证实，其中：心室颤动约占62％～75％，室性心动过速约占7
％，其余的心脏性猝死是由缓慢性心律失常，如窦性停搏、完全性房室传导阻滞、室性自搏性心律以
及心室停顿引起的，而心电机械分离则较为少见。
心脏骤停（cardiac arrest）：任何患者因心脏疾病或者非心脏的其他原因，在未能预计的时间内，心脏
突然发生停止排血，称之为心脏骤停。
心脏骤停并不表示死亡，大量临床实践证实，及时有效的复苏，就有可能使患者恢复自主的循环和呼
吸功能，中枢神经系统功能也可逐步恢复，甚至不遗留任何后遗症。
在广大的农村地区，乡村医生往往是最早最快到达急救现场的医务人员，是院前急救的一支重要队伍
。
由于大脑细胞停止供血仅能维持4-6分钟，若超过这个时限，脑细胞就开始不可逆转的损害，增加心肺
复苏的难度，即使心肺复苏成功也可因脑细胞功能不能恢复而造成严重后果，轻者引起脑功能障碍和
肢体瘫痪，重者成为“植物人”。
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编辑推荐

《乡村医生实用急救手册》是由江苏科学技术出版社出版的。
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