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前言

如果说，人生是一部书，那么最初的一章——胎儿时期——保留着神秘大自然手迹的那几页，人们总
是绝望地发现：自己永远也无法读到。
因为没有人能回忆起自己3岁以前的经历，没有人能回忆起自己是怎样由一粒针尖大的“种子”变成
了一个人。
浩瀚宇宙，从无到有，充满神奇。
几乎每一个孩子都问过妈妈这样一个问题：“我”是怎样来的？
“我”是怎样来的？
如果这个“我”指的是人类起源，那仍是一个无法回答的谜。
如果仅仅指的是一个个体，那就是大自然赠给我们的一部丢了开头的书。
带着这样的缺憾，你长大成人。
当你与相爱的她（他）携手步人洞房的那一刻，你可知道，弥补这种缺憾的机会来了。
你们将成为父母，将创造生命。
你们的灵魂将被新的生命感化、提升。
当你们共浴爱河时，会看见，你曾经那么想阅读的人生最神秘的一章，就摆在你们面前。
人类起源你们无法确认，但生命是可以确认的。
你可以通过你的下一代，阅读自己。
从一个受精卵到一个完整的生命，其中的量变和质变是如此地震撼人心。
生命，在不断的孕育与诞生中，在无穷的体验与感受中，从远古洪荒向我们走来，走过了千万年。
生命的每一过程，是那样难以捉摸，但每一个阶段，现在却都能被父母所把握。
诚然，在了解生命最初阶段时，你会遇到许许多多的问题。
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内容概要

　　从一个受精卵到一个完整的生命，其中的量变和质变是如此地震撼人心。
生命，在不断的孕育与诞生中，在无穷的体验与感受中，从远古洪荒向我们走来，走过了千万年。
生命的每一过程，是那样难以捉摸，但每一个阶段，现在却都能被父母所把握。
诚然，在了解生命最初阶段时，你会遇到许许多多的问题。
比如，“第一个月的胎儿是什么样的？
”“胎儿有记忆力吗？
”“胎教应从什么时候开始？
”“双亲的遗传对孩子的智力有什么影响？
”“音乐对胎儿是有益的吗？
”⋯⋯如果你浏览一下手中的这《胎教百问百答》，它会给你一个满意的回答。
　　《胎教百问百答》为“金阳光新农村丛书”之一，对关于胎教问题进行了全面解答。
全书新颖实用，简明易懂。
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书籍目录

1.什么是胎教？
2.胎教理论是怎样形成的？
3.我国古代胎教学说有哪些？
4.古人怎样看待择优婚配？
5.祖国医学怎样看待房事与优生？
6.古人怎样进行孕期保健？
7.龙生龙，凤生凤，胎教有何用？
8.胎教后新生儿的行为能力如何？
9.汤普森母鼠实验证明了什么？
10.为何“丰裕笼”的鼠后代更“聪明”？
11.唐山地震与“猫吓鼠”实验有何关系？
12.克里斯娜为何拒吮母乳？
13.教胎儿识字是对牛弹琴吗？
14.“胎教”也需要学习吗？
15.胎教应从什么时候开始？
16.了解怀孕期母体和胎儿的变化有利于胎教吗？
17.胎儿大脑是怎样发育的？
18.胎儿有记忆力吗？
19.为什么说胎儿是“子宫内的小窃听者”？
20.胎儿触觉是何时出现的？
21.胎儿有视力吗？
22.胎儿有味觉和嗅觉吗？
23.胎儿能通过梦和母亲“对话”吗？
24.胎儿会发脾气吗？
25.胎儿与母亲怎样进行生理信息传递？
26.胎儿与母亲怎样进行情感信息传递？
27.胎儿与母亲怎样进行行为信息传递？
28.什么是天才儿童？
29.爱因斯坦的大脑与众不同吗？
30.小提琴手的大脑特异说明了什么？
31.“左撇子”聪明吗？
32.特才者与早产儿有何关联？
33.人体内真有“艺术细胞”存在吗？
34.怎样才能实现优生？
35.孩子是否聪明与血型有关吗？
36.预测胎儿性别对胎教有什么影响吗？
37.双亲的遗传对孩子的智力有什么影响？
38.产前检查与优生优育有何关系？
39.患过肾病的母亲能生一个聪明健康孩子吗？
40.为什么说“流产的胎儿不足惜”？
41.有流产史的孕妇如何进行优生？
42.母亲怀孕后贫血会影响胎儿发育吗？
43.孕妇贫血如何防治？
44.“肥猫夫妻”能生个正常儿吗？
45.微量射线辐射有益人体健康吗？
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46.孕早期做X线检查可致小儿智力低下吗？
47.胎儿缺氧为何会得“小头症”？
48.孕期服药对胎儿有什么影响？
49.胎儿怎么会患上“宠物病”的？
50.阳光对胎儿有什么特别的意义？
51.为什么要让胎儿远离噪声？
52.高频立体声会损伤胎儿吗？
53.高压线和荧屏对孕妇有害吗？
54.静电放电会不会“电”着胎儿？
55.杀虫剂会造成胎儿的反应迟钝吗？
56.“胎教日记”是“孕期指南”吗？
57.怎样记胎教日记？
58.怎样判断胎儿大小与健康状况？
59.胎教“数字”知多少？
60.怀孕后过度放松会生个笨孩子吗？
61.“生命在于运动”对胎儿也适用吗？
62.怎样和胎儿做“踢肚游戏”？
63.准妈妈如何排除不良情绪？
64.孕妇的睡姿与胎儿健康有关吗？
65.母亲练气功，胎儿会不会“走火人魔”？
66.母亲的穿着打扮对胎儿有什么影响？
67.胎儿也需要接“地气”吗？
68.“踩石”锻炼适于孕妇吗？
69.孕期运动会伤害胎儿吗？
70.哪些情况下，孕妇不能参加运动？
71.孕妇选择何种运动有益胎教？
72.“绿色疗法”也适合于胎儿吗？
73.怎样“吃”对精子有利？
74.为什么说“常洗桑拿，后代不佳”？
75.丈夫抽烟会引起胎儿畸形吗？
76.准爸爸用药对胎儿有影响吗？
77.“饮酒助性”，精子也“兴”吗？
78.准爸爸应怎样参与胎教？
79.准爸爸与胎儿的第一次沟通在何时？
80.合理营养对于胎儿期的每一分钟都很重要吗？
81.怀孕期需要哪些营养？
82.怎样安排孕期饮食？
83.孕妇吃得太多有哪些坏处？
84.孕妇吃辣椒，不利于优生胎教吗？
85.孕妇吃蜂王浆能促进胎儿大脑发育吗？
86.孕妇素食好不好？
87.孕妇多吃水果，孩子生下后一定聪明吗？
88.孕妇多吃核桃能补胎儿大脑吗？
89.孕妇为何不宜多食桂圆？
90.孕妇喝茶会影响胎儿发育吗？
91.为什么说“女儿红”孕妇喝不得？
92.为什么说咖啡、可乐孕妇不宜？
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93.孕妇饮什么水对胎儿最有利？
94.如何判断孕妇饮水是否够量？
⋯⋯
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章节摘录

插图：胎儿酒精中毒症早在1700年就有人报道过，1973年正式定名为胎儿酒精中毒症。
酒精是一种危险的致畸因子，它和食物混合后可产生一种化学物质，促使小肠吸收食物中的铅，使血
铅增高；酒精分解后可形成某些毒性物质如乙醛等。
这些因素对胎儿的伤害是极大的。
孕妇饮酒会造成胎儿酒精中毒，使胎儿的出生体重及身高均低于正常，出生后生长缓慢，并可致中枢
神经系统功能低下，面部畸形，而胎儿酒精中毒症在目前国内外尚无有效的疗法。
此外，孕妇饮酒还可造成胎盘早剥、早产、流产等现象。
总之，孕妇饮酒危害极大，即便专为女人做的“女儿红”，也不能饮用。
92.为什么说咖啡、可乐孕妇不宜？
，咖啡和可乐里存在大量咖啡因，而咖啡因会迅速通过胎盘影响胎儿。
早期的动物实验显示，咖啡因对发育中的胎儿会造成伤害。
研究表明，咖啡因的化学结构与人类遗传基因DNA大分子中的一个酸的原子核非常相似，因而咖啡因
就可能破坏人类细胞的染色体，引起遗传性疾病。
最新的报告说，孕妇每天饮用一杯半到两杯的咖啡就会使流产的机会加倍。
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编辑推荐

《胎教百问百答》：“十一五”国家重点图书出版工程，国家出版基金资助项目，江苏省文化产业引
导资金项目。
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