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前言

“让医学归于大众”是我的老师装法祖教授在60多年前向广大医务工作者发出的号召。
近几年来，随着生活水平的不断提高，人们对生活质量越来越讲完，对身心健康越来越加重视，对医
学科普知识的需求越来越迫切。
因此，裘老的这句口号更是被赋予了新的时代要求。
这两午，有关健康养生炎科普图书犹如雨后春笋不断涌现。
然而，繁荣的背后，也有些让人担忧的隐患。
在内各严谨的医学科普图书不断面世的同时，粗制滥造甚至伪科学的所谓“大家之作”趁势充斥市场
，混淆视听。
我们的老百姓医学知识缺乏，辨别是非的能力还不够，受害屡见不鲜。
要想真正把科学的医学知识普及到广大百姓中去，我们从事临床一线工作的医务工作者必须在临床工
作之余，加强医学科普图书的创作，积极响应我们的先驱装老院士“让医学归于大众”的号召。
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内容概要

心理障碍又称为精神障碍或精神疾病，是指一类具有诊断意义的精神方面的问题，特征为认知、情绪
、行为等方面的改变，伴有痛苦体验或心理功能的损害，从而影响正常的生活、工作和学习的状态。
本书主要介绍心理障碍病人的诊断治疗和日常护理知识。
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章节摘录

插图：4.生活贫困加重心理压力这一群体主要是下岗职工和高校的贫困生。
一些下岗职工观念一时难以转变，对家政、建筑等工作不屑一顾，因而形成“高不成、低不就”的两
难局面。
心理压力与生活压力的双重作用极易导致心理疾患，甚至造成家庭破裂。
而对于迈入高等学府的一些贫困生而言，一方面是经济状况的窘迫，一方面是虚荣心的作祟，这种现
实会加剧矛盾心理，使这些贫困生心理疾患的概率增高。
5.急功近利的心理倾向有些人对事业的追求有急功近利的倾向，他们往往经不起失败的打击。
由于对成功的期望很高，且不想耗费太多的力气，总想以小博大，希望事半功倍。
可现实又往往不因人的主观意愿而改变，当然就容易失望、失落。
也有些人因急于求成而拚命工作，不断自我加压，总是苛求自己，结果常常因心有余而力不足导致失
败，并诱发抑郁症、自闭症等心理障碍。
6.老年人缺乏精神关爱目前，我国的经济飞速发展，人民的生活水平有了明显的改善，绝大部分老年
人的物质生活基本得以满足，但是随着我国步人老龄化社会，出现了很多空巢老人，他们的物质生活
已有保障，但精神生活和心理需求却未必尽如人意，老人晚年缺少关爱已成为不容忽视的问题，这是
引发老年人心理问题的重要诱因。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《心理障碍·精神分裂症》：国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作国家卫生部原副部长朱庆生领
衔主编临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健为患者及家属量身定做
，丛书上市发行量突破100万册疾病治疗 饮食营养家庭护理 运动康复日常起居 防治恶化
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