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前言

“让医学归于大众”是我的老师裘法祖教授在60多年前向广大医务工作者发出的号召。
近几年来，随着生活水平不断提高，人们对生活质量越来越讲究，对身心健康越来越加重视，对科学
知识的需求越来越迫切。
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内容概要

本书非常适合广大病人及家属参考，在保证严谨的科学性的同时，注意趣味性，形式活泼，内容浅显
易懂，非常实用。
阅读此书不仅可以了解医学常识，还能学会了健康的生活、工作和学习方式，学用并举，寓学于乐，
是了解现代医学难得的范本。
     本书是“非常健康6+1”之《胆囊切除胃切除》，全书共分6个部分，主要内容包括常见的胆囊疾病
、胆囊切除的手术方式、胃切除的手术方式、胃切除术后的生活安排、胆囊切除术后的家庭护理等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

第一部分  帮你了解胆囊和胃  一、认识我们的胆囊    (一)胆囊的功能    (二)胆汁里面的成分  二、常见的
胆囊疾病    (一)胆囊结石的诊断和治疗    (二)胆囊息肉的诊断和治疗    (三)胆囊恶性肿瘤的诊断和治疗  
三、胃    (一)帮你了解自己的胃    (二)胃的形态和功能    (三)胃癌的治疗  四、胆囊切除的手术方式  五
、胃切除的手术方式    (一)胃切除手术的适应证、禁忌证    (二)手术的特殊准备第二部分  合理安排日
常生活  一、切除胆囊会影响消化功能吗  二、日常生活要规律  三、胆囊切除病人的起居环境要求  四
、胃切除术后的生活安排    (一)饮食    (二)活动    (三)复查时间及指征  五、与四大恶习说“再见”  六
、从中医来看胃切除术后，重治更重养    (一)春季饮食以平补为原则，重在养肝补脾    (二)度苦夏，以
清补为主    (三)秋寒乍起，护胃重“五养”    (四)寒冷冬季养生“八”宜    (五)胃切除术后病人的心理
护理第三部分  家庭护理  一、胆囊切除术后的家庭护理    (一)护理的注意事项    (二)具体的饮食注意事
项    (三)注意心理卫生    (四)养成良好的卫生习惯及作息制度    (五)定期复查  二、胃切除术后的家庭护
理    (一)家庭护理注意事项    (二)家庭饮食护理    (三)运动康复    (四)家庭心理护理    (五)起居护理    (
六)定期复查第四部分  营养与配餐  一、饮食与胆囊切除、胃切除疾病的相互关系  二、胆囊切除、胃
切除病人的营养与配餐  三、胆囊切除术后病人宜少油膳食  四、胃切除病人的药膳与食疗    (一)全胃切
除后的饮食与护理    (二)胃大部切除后的饮食与护理    (三)胃切除后食疗简介第五部分  生命在于运动  
一、胆囊切除术和胃切除术后运动的意义  二、胃癌切除术后近期康复治疗  三、胆囊切除胃切除病人
运动康复基本原则    (一)循序渐进，量力而行    (二)持之以恒，坚持不懈    (三)有张有弛，劳逸结合    (
四)协调统一，形神兼炼    (五)顺应时日，莫误良机第六部分  术后常见并发症及处理方式  一、术后常
见并发症  二、胆囊切除术后并发症的预防及处理    (一)早期并发症的预防措施    (二)胆囊切除术后综
合征的防治  三、胃大部切除术后并发症的预防及处理    (一)近期并发症病因及治疗    (二)胃癌切除术
后远期康复治疗  四、中医中药在胆囊切除及胃切除术后康复治疗中的作用
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章节摘录

胆管癌的临床表现归纳起来有四大症状：腹痛、皮肤瘙痒、黄疸其他相关症状。
1. 腹痛半数左右的胆囊癌病人有右上腹胀痛或不适、体重减轻、食欲不振等症状，这些胆囊癌症状常
被视为胆管癌早期预警症状。
腹痛一开始有类似胆石症、胆囊炎的症状。
据临床观察，胆管癌发病仅3个月，便可出现腹痛和黄疽。
2. 皮肤瘙痒皮肤瘙痒可出现在黄痘出现的前或后，也可伴随其他症状如心动过速、出血倾向、精神萎
顿、乏力和腹泻、腹胀等，是因血液中胆红素含量增高，刺激皮肤末梢神经而致。
3. 黄痊胆管癌病人早期缺乏典型症状，大部分病人多因黄痘而就诊，黄疸是胆管癌最早也是最重要症
状，有90%~98%的胆管癌病人都有不同程度的皮肤、巩膜黄染。
黄疽的特点是进行性加重加深，且多属无痛性，少数病人黄疸呈波动性。
上段胆管癌黄疸出现较早，中、下段胆管癌因有胆囊的缓冲，黄疸可较晚出现。
4. 其他伴随着黄疸、腹痛等胆囊癌症状，还会有诸如恶心、呕吐、消瘦、尿色深黄，如酱油或浓茶样
，大便色浅黄甚至陶土色等，晚期肿瘤溃破时，可出现黑便、大便隐血试验阳性，甚者可出现贫血；
有肝转移时可出现肝大、肝硬化等征象。
存在上述症状人群再结合超声、CT、ERCP、肿瘤标志物等辅助检查即可得到诊断。
胆囊癌的治疗主要包括外科手术、放疗、化疗和中医药治疗。
早期多主张采取以手术为主的治疗，但临床所见的胆囊癌大多数为晚期病人，故目前手术切除率很低
，切除后的疗效也很差。
虽然胆道外科目前已有不小进展，但胆囊癌的诊断及治疗水平却提高不多，因此，治愈胆囊癌的关键
在于早期及时作出确切定性的诊断，从而实行正确的包括外科手术治疗在内的治疗。
中西医结合治疗能提高胆囊癌的疗效，尤其是对于晚期胆囊癌病人，手术效果不理想，化疗敏感性不
高者，若合并中医中药治疗，可改善病人一般情况，延长生存期。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己”　　——当代“医圣”裘法祖 院士
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编辑推荐

《非常健康6+1:胆囊切除胃切除》由江苏科学技术出版社出版。
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