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前言

“让医学归于火众”是我的老师裘法祖教授在60多午前向广火医务工作者发出的号召。
近几年来，随着生活水平的不断提高，人们对生活质量越来越讲完，对身心健康趣未越加重视，对医
学科普知识的需求越未越迫切。
因此，袭老的这句口号更是被斌予了新的时代要求。
这两午，百关健康养生奖科普图书犹如雨后春笋不断涌现。
然而，繁荣的背后，也有些让人担忧的隐患。
在内各严谨的医学科普图书不断面世的同时，粗制滥造甚至伪科学的所谓“火家之作”趁势充斥市场
，混淆视听。
我们的老百娃医学知识缺乏，辨别是非的能力还不够，受害屡见不鲜。
要想真正把科学的医学知识普及到广大百姓中去，我们从事临床一线工作的医务工作者出须在临床工
作之余，加强医学科普图书的创作，积极响应我们的先驱裘老院士“让医学归于大众”的号召。
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内容概要

王某，女性，44岁，1年前因突发下腹剧痛3小时，B型超声诊断两侧卵巢肿物均为10厘米，急症手术时
发现两侧卵巢肿物坏死严重而行两侧卵巢切除术。
后停经，中间服用药物补佳乐来过一次月经，之后就没有再吃药，月经就没有再来。
一度她非常疑惑，“是不是还有必要再吃药来月经，如果不吃药对身体有没有什么影响呢？
”带着这些疑问，王某阅读了《卵巢切除》一书之后，她豁然开朗，明白了如何对待自己。
女性切除一侧或双侧卵巢后对身体有什么影响？
哪些疾病必须切除卵巢？
如何保养和护理卵巢？
如果您对卵巢的问题也感兴趣，那么就随本书的指引解开心中的疑惑吧！
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书籍目录

第一部分  什么情况下切除卵巢  一、通过卵巢揭秘女性内生殖器的奥秘    (一)卵巢的特点和作用    (二)
输卵管的作用真不小    (三)子宫是孕育胎儿和月经的严地    (四)阴道是性交的器官  二、女性外生殖器
功能揭晓    (一)女性外生殖器的构造    (二)聚焦女性生殖器的发育变迁  三、哪些疾病可导致卵巢切除   
(一)卵巢癌是卵巢的最大杀手    (二)如何早期发现卵巢癌    (三)子宫内膜癌是卵巢的第二大杀手    (四)
年轻的宫颈癌病人可不切除卵巢    (五)乳腺癌与卵巢切除    (六)子宫肌瘤与卵巢切除    (七)盆腔子宫内
膜异位症与卵巢切除    (八)卵巢良性肿瘤与卵巢切除    (九)放疗和化疗与卵巢切除第二部分  卵巢切除
后调理与保养  一、卵巢切除后对女性生理和心理的影响    (一)术后生育功能和性功能受影响吗    (二)
术后女性会变成男性吗    (三)术后会衰老得更快吗    (四)术后会出现哪些心理变化    (五)术后会变得痴
呆吗  二、卵巢功能低下的自我判定    (一)卵巢功能早衰    (二)卵巢功能自我判断的误区  三、卵巢切除
后女性的调理与保养    (一)术后重在自我调理    (二)卵巢保养的秘籍第三部分  卵巢切除后的家庭护理  
一、居住环境  二、精神调理  三、生活调理  四、安排好病人的饮食第四部分  营养“秘密花园”  一、
营养卵巢必不可少的营养成分    (一)维生素E不可少    (二)维生素A不可少  二、秘密花园需要的食物    (
一)保持年轻与活力的雌激素    (二)降低胆固醇的食物    (三)消肿利尿、消积化瘀的中药饮食    (四)增强
骨质的饮食  三、烟酒对女性的影响    (一)烟酒影响生育    (二)烟酒影响夫妻生活第五部分  卵巢切除后
康复运动  一、适量运动的女人可以防卵巢变    (一)运动可防治症    (二)运动是预防卵巢癌的一道防线  
二、卵巢切除术后运动项目的选择    (一)术后围手术期适量运动    (二)卵巢切除术后运动的原则  三、
行走是最好的有氧运动    (一)最简便的方法是行走    (二)行走对病人术后恢复的好处    (三)运动能给身
心带来愉悦  四、卵巢切除术后康复要点    (一)运动康复与术后静养    (二)卵巢切除术后康复的注意事
项第六部分  卵巢保健与并发症预防  一、如何进行卵巢保健  二、一些妇科常见问题的处理  三、中医
补肾与卵巢健康  四、卵巢切除后怎么办
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章节摘录

插图：女性外生殖器是指女性生殖器官的外露部分，又称外阴。
1.阴阜阴阜在耻骨联合前方，此处富于皮下脂肪，到性成熟期常有阴毛。
2.大阴唇大阴唇为外阴两侧、靠近两股内侧的一对长圆形隆起的皮肤皱襞。
大阴唇外面长有阴毛。
未婚妇女的两侧大阴唇自然合拢，遮盖阴道口及尿道口。
经产妇的大阴唇由于分娩影响而向两侧分开。
3.小阴唇小阴唇是一对黏膜皱襞，在大阴唇的内侧，表面湿润。
小阴唇的左右两侧的上端分叉相互联合，阴蒂就在他们的中间。
小阴唇的下端在阴道口底下会合，称为阴唇系带。
4.阴蒂阴蒂位于两小阴唇顶端的联合处，是与男性阴茎相似的海绵体组织，具有勃起性。
它分为三部分，前端为阴蒂头，显露于外阴，富含神经末梢，极敏感；中为阴蒂体；后为两个阴蒂脚
，附着于两侧耻骨支。
5.阴道前庭两侧小阴唇所围成的棱形区称前庭。
表面有黏膜遮盖，近似一个三角形，三角形的尖端是阴蒂，底边是阴唇系带，两边是小阴唇。
在此区域内尚有以下各部。
（1）前庭球：是一对海绵体组织，又称球海绵体，有勃起性。
位于阴道口两侧，受伤后易出血。
（2）前庭大腺：又称巴氏腺。
位于阴道下端，大阴唇后部，是一边一个如小蚕豆大的腺体。
性兴奋时分泌黄白色黏液，起滑润阴道口作用，正常检查时不能摸到此腺体。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”  　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《非常健康6+1:卵巢切除》：国家最高科学技术奖获得者，院士作序推荐国家卫生部原副部长，领衔
主编为患者及家属量身定做，丛书上市发行量突破。
临庆一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健。
疾病治疗，饮食营养，家庭护理，运动康复，日常起居，防治恶化，专家提醒。
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