
第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100种自然疗法>>

图书基本信息

书名：<<你不可不知的100种自然疗法>>

13位ISBN编号：9787534574139

10位ISBN编号：7534574137

出版时间：2010-7

出版时间：江苏科学技术出版社

作者：虞鹤鸣　等主编

页数：199

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不知的100种自然疗法>>

内容概要

人起源于自然，依赖于自然，发展于自然，归结于自然，人与自然是统一的。
人类作为大自然的产物及组成部分，其生活功能和病理变化也必然受到自然界的直接影响，受到自然
法则的支配，自然界的千变万化会直接或间接地影响到人的身体健康。
所以，我国最早的古典医籍《黄帝内经》中提出了“天人合一”、“天人相应”的观点。
人类为了生存和健康，在长期与大自然相处中，发现、创造和积累了种种利用自然的方法来防治疾病
、养生延年，形成了颇具特色、简便易行、方便实用、疗效确切的自然疗法。
所谓自然疗法，笔者早在20世纪70年代初便明确提出：除外科手术、放射治疗、化学合成药治疗以外
的无创伤、无痛苦的自然治疗方法便称为自然疗法。
自然疗法的内容丰富多彩、蔚为大观，已经形成为一门横跨预防医学、临床医学、中医学、康复医学
的应用医学学科。
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