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内容概要

　　脂肪肝到底是一种什么毛病？
会给人带来怎样的危害？
需要进行正规治疗吗？
能彻底治好吗？
《脂肪肝》介绍了脂肪肝的病因，重点介绍了早诊断、早治疗的知识。
书中内容科学、语言通俗、方法实用，让您一看就懂，一学就会，有助于达到“让医学归于大众，还
病人以健康”的目标，让“肝发胖”者早日恢复健康。
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书籍目录

第一部分 心“肝”宝贝怎么了一、人的心“肝”宝贝——肝脏（一）请问肝在何方（二）肝为何是人
之宝二、沉默又顽强的肝脏三、脂肪肝流行静悄悄（一）在白领阶层中泛滥成灾（二）儿童发病率有
升高的趋势四、脂肪肝的诊断（一）什么是脂肪肝（二）患了脂肪肝怎么才能早知道（三）检查脂肪
肝莫忘查血脂（四）B超——脂肪肝诊断的法宝（五）肝穿刺活检诊断脂肪肝五、脂肪肝的“众帮凶
”（一）酗酒无度是脂肪肝的祸首（二）营养过剩是脂肪肝的罪魁（三）糖尿病是脂肪肝的帮凶（四
）妊娠脂肪肝是第一杀手（五）用药不当是脂肪肝的“导火线”（六）高脂血症是脂肪肝产生的温床
（七）营养不良也能引起脂肪肝（八）肝炎过后易患脂肪肝第二部分 脂肪肝的治疗一、脂肪肝治疗全
攻略（一）祛除病因（二）饮食治疗（三）药物治疗（四）运动治疗二、酒精性脂肪肝早治莫迟疑（
一）预防肝病先戒酒（二）营养支持治疗（三）非特异性抗炎治疗⋯⋯第三部分 脂肪肝病人生活起居
第四部分 “吃：掉脂肪肝第五部分 赶快”动“起来第六部分 预防并发症
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