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前言

“让医学归于大众”是我的老师裘法祖教授在60多年前向广大医务工作者发出的号召。
近几年来，随着生活水平的不断提高，人们对生活质量越来越讲究，对身心健康越来越加重视，对医
学科普知识的需求越来越迫切。
因此，裘老的这句口号更是被赋予了新的时代要求。
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内容概要

本书从六个方面深入浅出地讲述了糖尿病的诊断与治疗、生活安排、家庭护理、营养与配餐、运动康
复及并发症防护。
是一本科学性、趣味性、可读性融为一体的大众读物，是一本一看就懂、一学就会、一用就灵的科普
指南，是一本图文并茂、吸引眼球、经济实惠的畅销书，是一本健康人、糖尿病病人必读的家用宝书
。
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书籍目录

第一部分  第一位医生是自己  一、血糖是生命活动的能量之源    (一)血糖的来龙去脉    (二)血糖是生命
活动的能源    (三)血糖是怎样保持稳定的  二、甩不掉的“甜妞”    (一)糖尿病到底是什么疾病    (二)糖
尿病的病根在哪里    (三)引起糖尿病的原因有哪些    (四)哪些人易患糖尿病    (五)糖尿病是爹娘给的吗   
(六)肥胖和糖尿病是“姊妹病”    (七)糖尿病是吃糖引起的吗    (八)糖尿病与免疫力下降有关吗    (九)
糖尿病与微量元素的关系  三、我离糖尿病有多远    (一)让糖尿病露馅    (二)糖尿病症状的自查    (三)1
型2型糖尿病有啥不一样    (四)撩起糖尿病的面纱  四、糖尿病可怕在哪里    (一)糖尿病性低血糖症    (
二)随时会发生的急性并发症    (三)长期累积发生的并发症  五、糖尿病治疗是一个长期的过程    (一)糖
尿病的治疗原则    (二)糖尿病心理疗法    (三)糖尿病的药物治疗    (四)注射胰岛素控制血糖    (五)家中如
何进行胰岛素注射治疗第二部分  生活规律 起居有常  一、生活上要做到“三要两不”    (一)早睡早起 
要睡够八小时    (二)每日要饮八杯永    (三)生活上要有规律    (四)不要什么事都自己扛    (五)糖尿病病人
不宜长时间打麻将  ⋯⋯第三部分  糖尿病的“维和部队”第四部分  糖尿病病人的饮食第五部分  合理
运动是法宝第六部分  远离并发症从预防开始
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章节摘录

插图：心烦不安——有的糖尿病病人，对糖尿病缺乏正确认识，治疗也缺乏耐心，想方设法希望找一
名“神医”，出几帖奇方妙药，短时间很快就能把糖尿病治愈。
短时间药效不理想，或病情有反复，或出现并发症，就心烦不安，夜不能寐，甚至焦虑烦乱，不利于
疾病治疗。
紧张恐惧——有的病人病后，思想上十分紧张，把这种慢性疾病理解成不治之症。
特别是当听说有的病人，死于酮症酸中毒、因并发下肢坏疽而截肢、因并发眼底出血而失明时，就更
加紧张、恐惧，惶惶不可终日，思想沉闷，精神抑郁，纳谷不香，睡眠不实，噩梦缠身，身体日渐消
瘦，终日在恐惧心理状态下，反使病情加重。
急躁易怒——有的糖尿病病人精神紧张，易动肝火，容易发怒，对周围和环境感到烦躁。
常会因生活中的小事而发火，遇有不顺心或工作学习稍不如意，就缺乏自制力和耐心。
这种病人在临床上常常不能按医嘱系统治疗。
一旦病情反复，不是责怪医者无能，就是埋怨家属照顾不周，病情反复无常。
悲伤易泣——有的糖尿病病人患病后，特别是当出现多种并发症时，如糖尿病肾病尿毒症，对治好疾
病丧失信心，终日愁眉苦脸、垂头丧气、暗自饮泣，沮丧、绝望，甚至出现厌世念头，认为生不如死
。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《非常健康6+1:糖尿病》：非常健康6+1疾病治疗 饮食营养家庭护理 运动康复日常起居 防治恶化+专
家提醒国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编临床一线
专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健为患者及家属量身定做，丛书上市发行
量突破
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